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EDITORIAL

La Universidad Pedagégica Nacional Unidad 011 mantiene un fuerte compromiso por la formacién de
profesionales de la educacién adoptando distintas estrategias a través de las cuales se concrete esta
meta. Ademas, siendo conscientes de la importancia que tiene la formacién integral y la vida univer-
sitaria presenta el nimero 12 de la Revista Educar y Transformar como un espacio de andlisis acerca
de distintos temas relacionados con el Sistema Educativo Nacional, la formacién de nuestros estu-
diantes y la cultura.

Es asi como en esta ocasidn, la seccién Academia aborda temas de gran relevancia para las dindmicas
educativas actuales. Los primeros dos trabajos se insertan dentro del contexto de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) que ha representado un reto importante para todas las figuras del Sistema Educativo
Nacional. Es asi como en el articulo “Mediacién pedagdgica: las perspectivas de docentes frente a
grupo” las estudiantes de la maestria en educacién basica Lorena Sanchez Rodriguez, Jaqueline Salas
Sanchez y Gabriela del Carmen Flores Gonzélez discuten los distintos retos que ha representado para
los docentes el proceso de adaptaciéon a la NEM vy resaltan la disposicién para su implementacion, asi
como para adoptar metodologias que sean congruentes con ella. Por su parte, la estudiante de sexto
semestre de la Lic. en pedagogia Pamela Trejo Robledo, presenta un anteproyecto de investigacién en
el que busca identificar las experiencias, desafios e innovaciones de docentes de nivel primaria.

Otro de los temas que ha cobrado gran relevancia en la actualidad sigue siendo el uso de dispositivos
electrénicos como parte del proceso formativo de nifios, jovenes y adultos, asi como de la incorpora-
cién de Inteligencia Artificial. De ahi que la participacién de Ana Samantha Flores Leyva (estudiante
de 6to. semestre de pedagogia) con el anteproyecto “Comprensién del uso de pantallas en el desarrollo
cognitivo en edad temprana” resulte sumamente pertinente tratando de rescatar la importancia de
regular el contacto con estos dispositivos en edades tempranas, a fin de favorecer el desarrollo de los
infantes. Finalmente, la Dra. Lesly Yahaira Rodriguez Martinez (CIDE Regién Centro) en colabora-
cién con la Dra. Daniela Alejandra Moctezuma Ochoa (CentroGeo) contribuyen en este niimero con
el articulo “Modelo de lenguaje de TA “Chat GPT: ;Aliado o enemigo en la educacién superior?” en
donde discuten las bondades, retos y posibilidades que se abren a partir de la incorporacién de la IA
centrando la atencién en una de las herramientas més populares como lo es Chat GPT.

En este orden de ideas, la seccién Vida Universitaria, favorece la expresion de integrantes de la comu-
nidad, en esta ocasién iniciando con el trabajo de América Naylen Saldafia Valdes (estudiante de peda-
gogia), quien describe en su aportacion titulada “Experiencias de una maestra practicante” un conjunto
de vivencias y percepciones acerca de ellas desde una postura de profesional de la educacién forma-
cién. Esta seccién también incluye los retos y reflexiones de la Dra. Cintya Guzméan Ramirez, al
impartir materias relacionadas con la investigacioén educativa, reflexionando acerca de su utilidad y de
las oportunidades que esta abre para el desarrollo profesional del pedagogo.

Finalmente, la seccién Expresiones, presenta cuatro poemas de autoria de estudiantes y docentes de la
UPN 011: Tres veces muerte...; Cuando todo acabd; Cadenas invisibles; Sanaras. Todas estas obras dan
cuenta del talento y creatividad de nuestra comunidad universitaria, asi como de los espacios que se
gestionan en la Universidad para enriquecer la formacién de nuestros estudiantes.

Es asi como la UPN 011, mantiene el compromiso de la divulgacién cientifica, de la expresién artistica
y de la formacién integral generando diversos espacios para que la comunidad educativa se posicione
ante temas de gran trascendencia en el campo educativo.

Mtra. Marthelena Guerrero Rodriguez

Directora de la Unidad 011
Universidad Pedagdgica Nacional
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Mediacion
pedagogica:
Las perspectivas de
docentes frente a

Estudiantes de la maestria en educacioén basica



1 objetivo de este articulo es informar sobre cémo los docentes

hacen uso de la mediacién pedagdgica dentro de su prictica y

asi promoverlo para mejorar el proceso de ensehanza-
aprendizaje. Se cre6 un formulario a través de Google Forms para
docentes donde hablan brevemente sobre el uso de la mediacién
pedagégica y la planeaciéon didactica como elemento clave en el
proceso educativo. Y asi, reflexionar y analizar acerca de cémo la
mediacién pedagdgica contribuye en la mejora de la prictica docente
y al desarrollo integral de los estudiantes. Juntas estas tres
dimensiones, mediacién pedagdgica, planeacién didactica y practica
docente, forman un ciclo continuo que busca promover un
aprendizaje significativo y efectivo.

Segin Mazo (2013), sefiala que la mediacién es un mecanismo que
aparece bajo las teorias de la justicia restaurativa y la resolucién de
conflictos, es decir que es un proceso para resolver de manera pacifica
y a través del didlogo conflictos o problemas. De acuerdo con lo
anterior, algunos docentes mencionan que la mediacién pedagégica
se aplica a través de la promocién del didlogo entre alumnos sobre sus
problematicas, circunstancias y contexto. Para ser mediadores, deben
tener poder de decisién, llevar un proceso claro, promover y mejorar
la comunicacidn, lo anterior para dar soluciones completas.

Los docentes mencionan que se deben realizar acciones que faciliten
y mejoren el proceso de aprendizaje, implementando diversas
metodologias, como dindmicas para generar la atencién y el interés
del estudiante,dichos procesos de aprendizaje deben ser ejecutados a
través de la interaccién, las experiencias y las oportunidades que
tienen en el aula y en su contexto; como lo menciona Vazquez (2011)
la mediacién pedagdgica es una referencia para que el docente se
convierta en el mediador entre el proceso de aprendizaje y el alumno,
donde el educando sea el protagonista de su desarrollo, trabajando
sobre la realidad y el contexto. Mismo que nos marca el nuevo modelo
educativo 2022, donde el estudiante y su contexto son los elementos
principales para un buen proceso de aprendizaje.

Por otro lado, algunos docentes consideran que la planeacién
didictica es un instrumento primordial para impartir una clase bien
estructurada, para identificar el nivel de aprendizaje a abordar, las
cualidades y estilos de aprendizaje del grupo para ejecutar la practica
de manera organizada, eficiente y asertiva en beneficio al aprendizaje
del grupo; asi bien la implementacién de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM) ha traido consigo una serie de retos significativos para los
docentes en cuanto a la planeacién diddctica, la cual implica organizar
un conjunto de métodos de ensenanza para desarrollar un proceso
educativo con sentido, significativo y continuo, en el cual los docentes
deben involucrarse activamente en la toma de decisiones sobre los
contenidos, las estrategias de ensefianza y los procesos evaluativos
(Gimeno Sacristin, 1991; Peralta, 2016).
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Ademis, que permite tener un objetivo claro,
optimizar tiempos y abordar las tematicas a partir de
Garrido y Hernindez (2011), que hablan sobre una
ensefianza eficaz a través de una planeacién didéctica
de manera en la que el docente estructura la
ensefianza, la distribucién del tiempo en el aula, las
actividades que asigna a los estudiantes para trabajo
en el aula, los recursos educativos, las estrategias y
mecanismos de evaluacién y sus propias expectativas
de la clase.



Mediacion pedagdgica: Las perspectivas docentes frente a grupo

A Imagen de Christina Morillo en Pexels.

Por ello, cada docente crea y disefia su planeacién didictica segun su metodologia en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, su nivel educativo y el formato que desean, sin embargo
existen varios elementos que son importantes para su redacciéon y que se deben considerar,
tales como el nivel educativo, el campo formativo a trabajar, los procesos de desarrollo del
aprendizaje, la metodologia a emplear, las caracteristicas del contexto en el que se encuentra
inmersa su institucién educativa, los aprendizajes a abordar, los tiempos, la evaluacién, los
materiales y recursos que se necesitaran.



Lo anterior relacionado con la NEM, puede dar cuenta de que
los factores o elementos han ido aumentado, pero estin
totalmente relacionados al objetivo principal que es llevar a
cabo actividades adecuadas a las necesidades de los alumnos
para que se consiga un aprendizaje realmente significativo.
Pues en su definicién sefiala que es un proyecto educativo con
enfoque critico, humanista y comunitario destinado a
desarrollar estudiantes con una visién integral para formar
personas capaces de conducirse como ciudadanos auténomos,
con sentido humano y critico para construir su propio futuro
en sociedad.

Uno de los principales desafios para algunos docentes de
educacién basica, es la adaptacion de los contenidos
curriculares a las diversas problemdticas en cada contexto
escolar, el encontrar una relacién entre los contenidos y las
situaciones del entorno puede resultar complicado, lo que
puede dificultar la aplicacién efectiva del enfoque. La
transicién hacia esta nueva metodologia implica un proceso de
aprendizaje continuo para los docentes, requiere adaptarse a
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nuevas formas de planeacién y de ensefianza, asi como a una
mayor flexibilidad y creatividad.

Asi bien, los docentes al aplicar dicha metodologia se topan
principalmente con el desinterés de los estudiantes, ya que se
vuelve mondtono el trabajo por proyectos. Es fundamental
para los docentes encontrar estrategias innovadoras vy
motivadoras que mantengan su interés. La falta de
congruencia entre las opiniones publicas y las decisiones
tomadas a nivel institucional puede dificultar la
implementacién efectiva del nuevo plan educativo, la
necesidad de empatar los proyectos, con otras materias,
representa un desafio, ya que se requiere de una planificacién
y una coordinacidn efectiva entre los diferentes docentes. Asi
bien, los maestros se enfrentan a una serie de retos
importantes en torno a la planeacién educativa y para superar
dichos desafios requiere de un compromiso continuo con la
adaptacién, la innovacién y la comunicacién entre todos los
actores educativos.



Freepik

e——

Por eso, la colaboracién entre maestros
desempenia un papel fundamental en la
mediacion pedagdgica y la planificacién en el
contexto del nuevo modelo educativo; el
intercambio de ideas y experiencias al
colaborar entre maestros permite compartir
sus conocimientos, experiencias y mejorar sus
préicticas, lo que enriquece la mediacién, al
ofrecer diferentes perspectivas y enfoques

Por ello se puede concluir que el trabajar bajo
el nuevo modelo educativo que enfatiza el
trabajo por proyectos representa varios
desafios para los docentes, pero la mayoria
esti en la mejor disposiciéon por
implementarlo y sobre todo buscar apropiarse
de las metodologias para brindar una
educacién de excelencia a través de la
incorporacién de la comunidad en la escuela.

para abordar los desafios educativos. Pues esta
permite la identificacién y apoyo a las
necesidades de los estudiantes para abordar de
manera mds efectiva las necesidades
individuales de los estudiantes, compartir
informacién sobre su progreso académico,
desarrollo socioemocional y estilos de
aprendizaje en pro de la mejora de la
comunidad educativa.
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MODELO DE LENGUAJE
DE IA “CHAT GPT"™:
¢ALIADO O ENEMIGO
EN LA EDUCACION SUPERIOR?

Autoras: Dra. Lesly Yahaira Rodriguez Martinez,
CIDE, Region Centro.
Dra. Daniela Alejandra Moctezuma Ochoaq,
CentroGeo

INTRODUCCION

hasta el dia de hoy, un Chatbot conversacional establecido como herramienta

basada en Inteligencia Artificial de la empresa OpenAl denominado “Chat
GPT 3.5” (Generative Pre-trained Transformer, por sus siglas en inglés). Este
modelo de lenguaje se caracteriza por utilizar técnicas de procesamiento de lenguaje
natural, aprendizaje profundo (Deep Learning), y ademds entrenarse con una gran
cantidad de texto para generar respuestas a preguntas o sugerencias dadas por los
usuarios (Atencio-Gonzalez et al., 2023). Las interacciones con este modelo de
lenguaje se generan gracias a los prompts, es decir, frases o preguntas para estimular
respuestas en este modelo de lenguaje. El tipo de respuestas que se obtienen
dependen de la estructura, el formato y el tipo de informacién que se incluye en el
prompt, por lo que se requiere contenido personalizado, retroalimentacién
oportuna y adaptaciones a las necesidades individuales de cada usuario, ofreciendo
un contexto claro y especifico (Morales-Chan, 2023). Asi como Chat GPT, existen
otros modelos de lenguaje como Gemini y LlaMA, de Google y Meta,
respectivamente, pero existen muchos mds.

En el afio 2022 el mundo conocié uno de los modelos de lenguaje més populares
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El Chat GPT es muy popular entre los estudiantes de
educacidn superior; sin embargo, se debe tener en cuenta sus
fortalezas y limitaciones, ya que, si bien es un modelo que
permiten resumir contenidos, ampliar informacién, traducir
textos en distintos idiomas, ofrecer predicciones, generar
informacién a partir de distintas fuentes, escribir cddigos,
generar discursos, entre otros, también puede generar
informacién falsa (alucinaciones), con sesgo, ambigiiedad,
entre otros.

Chat GPT plantea desafios importantes, por ejemplo,
comprender que estos modelos por si mismos no generaran
una escritura creativa, ideas o conceptos originales, y que
demds pueden carecer de precisién y confiabilidad, pues es
una herramienta en perfeccionamiento, susceptible de errores
(Ojeda et al., 2023). En este sentido debemos reflexionar
sobre hasta qué punto el uso de Chat GPT puede fortalecer el
desarrollo de tareas o productos académicos, qué
consideraciones éticas deben tener en cuenta sus usuarios vy,
cémo se deberia reportar su uso para trabajos académicos.

L

A Imagenes creadas en Chat GPT.
L]

DESARROLLO

El Chat GPT se ha popularizado gracias a su adaptabilidad
para personalizar experiencias de uso. Sin embargo, el modelo
de lenguaje que da sustento a Chat GPT es un modelo
probabilistico que, si bien se calculan con millones y millones
de datos, pueden contener sesgos inherentes en los datos,
informacién incorrecta, etc. El objetivo de un modelo de
lenguaje es capturar la semantica, el estilo y conocimientos de
determinado conjunto de datos para poder generar oraciones
con adecuado significado semantico, correctamente escritas y
que respondan a la solicitud del usuario.

En el campo educativo, la integracién de modelos de lenguaje
como el Chat GPT tiene posturas a favor y en contra. Por un
lado, estan las ideas revolucionarias que sugieren que este tipo
de modelos llegaron para quedarse y las conciben como una
herramienta valiosa para apoyar el estudio y trasformar la
educacién optimizando las ventajas que esta tecnologia ofrece
al campo educativo (Yaulema y Barreno, 2023; Atencio-
Gonzélez et al., 2023; Ramos y Peredo, 2023). Por otro lado,
estan las ideas que ven a los modelos de lenguaje como




amenaza para los procesos educativos y
advierten que el mal uso de estas
herramientas podria limitar el
pensamiento critico, asi como los procesos
cognitivos de alto nivel y lo que estos
conllevan: razonamiento, habilidades de
redaccién, estructuracién de ideas,
habilidades de anilisis, sintesis vy
resoluciéon de problemas (Gonzilez-
Gonzalez, 2023; padilla-Partida, 2023).
Ademis, esta la parte ética respecto a su
uso, ya que el Chat GPT puede sustituir la
elaboracién de tareas académicas limitando
un aprendizaje profundo y consciente.

En un escenario realista ambas posturas
tocan puntos importantes, es decir, los
modelos de lenguaje en si mismos no son

“buenos” ni “malos”, todo depende del uso
que hagamos de ellos. Sin embargo,
debemos aceptar que al igual que el

internet, cada dia estaremos mads
familiarizados con estos modelos y los
emplearemos en nuestra vida diaria -como

ya sucede con la famosa Alexa-. Por lo
tanto, vale la pena compartir algunas ideas
que nos ayuden a emplear este recurso de
manera eficiente, critica y con sentido
ético, por ejemplo:

El chat GPT puede apoyar el desarrollo
de trabajos académicos (rapido acceso
a informacién, revisar datos rapida-
mente, resumir informacién, etc.),
pero no podemos dejar de corroborar
esa informacién de la manera tradicio-
nal, por ejemplo al revisar distintas
fuentes: libros impresos o digitales, ar-
ticulos de investigacién, notas infor-
mativas, entre otras fuentes que
aporten evidencias. Lo ideal es aprove-
char estos modelos de lenguaje para lo-
grar un  pensamiento  critico,
aprendizajes profundos, y desarrollar
las habilidades necesarias para tener
éxito en la sociedad del conocimiento.




Aunque puede sonar contradictorio con el punto anterior,
se debe evitar caer en un uso excesivo del Chat GPT para
el desarrollo de las tareas académicas; obviamente estos
modelos pueden ser un gran aliado sise utiliza de manera
mesurada y con un objetivo concreto; pero pueden
convertirse en enemigos del desarrollo cognitivo, si se cae
en la “facilidad”, sin esforzarse realmente por construir
aprendizajes propios -los humanos seguimos siendo
irremplazables-.

Dado que el uso del Chat GPT es cada vez mis frecuente
en la academia se requieren algunas consideraciones
éticas. En este sentido, a pesar de que existe una discusién
respecto a la originalidad de la informacién generada por
estos modelos de lenguaje, la Asociacién Americana de
Psicologia (APA), sugiere sefialar de forma explicita la
manera en que se emplean para el desarrollo de cualquier
producto académico, asi como precisar el resultado del
algoritmo dando crédito al autor de dicho algoritmo
como una entrada en la lista de referencias (ver, https://
normas-apa.org/referencias/como-citar-chatgpt/
#google_vignette). Esto es, como en cualquier otra fuente
de informacién debemos incluir las referencias
correspondientes, sin excepcidn.

REFERENCIAS

CONCLUSIONES

Los modelos de lenguaje son una ventana de oportunidad
para distintas dreas del campo educativo: disefio curricular,
practicas de ensefianza, procesos de aprendizaje (aprendizaje
auténomo, retroalimentacién, autoevaluacién), formacién
continua, entre otros. Sin embargo, sus fortalezas y
limitaciones dependeridn de la forma en que se empleen en
cada caso; asi como de la pericia que desarrollemos para evitar
una dependencia excesiva y, por el contrario, lograr
integrarlos para un beneficio real en la construccién de
conocimientos y habilidades. La mejor manera de lograrlo es
conociendo a profundidad las bondades de los modelos de
lenguaje para crear situaciones de aprendizaje, sin omitir las
advertencias. Aunado a esto, lo ideal es partir de lo que los
modelos de lenguaje (como Chat GPT) generan para poder
realizar mejoras puntuales, mejorar lo generado por la IA es
total y absolutamente tarea humana, y es una labor
indispensable.

Atencio-Gonzélez, R. E., Bonilla-Ron, D. E., Miles-Flores, M. V., y Lépez-Zavala, S. A. (2023). Chat GPT como Recurso para el Aprendizaje

del Pensamiento Criticoen Estudiantes Universitarios. Cienciamatria. Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Ciencia
y Tecnologia, 9(17), 36-44.

Diego Olite, F. M., Morales, I. D. R,y Vidal Ledo, M. J. (2023). Chat GPT: origen, evolucién, retos e impactos en la educaciéon. Educacion
Médica Superior, 37(2).

Gonzalez-Gonzalez, C. S. (2023). El impacto de la inteligencia artificial en la educacion: transformacion de la forma de ensefiar y de
aprender. Qurriculum: Revista de Teoria, Investigacion y Practica Educativa, (36), 50-60. https://doi.org/10.25145/j.qurricul.2023.36.03

Morales-Chan, M. A. (2023). Explorando el potencial de Chat GPT: Una clasificacién de Prompts efectivos para la ensefanza.

QOjeda, A. D, Solano-Barliza, A. D., Alvarez, D. O., & Carcamo, E. B. (2023). Andlisis del impacto de la inteligencia artificial ChatGPT en
los procesos de ensefianza y aprendizaje en la educacion universitaria. Formacion universitaria, 16(6), 61-70.

Padilla-Partida, S. (2023). GPT-3 y ensefianza de la educacion superior: ¢ tecnofobias y tecnofilias? Kinesis Revista Veracruzana de
Investigacion Docente, 8(8), 84-99. http://www.revistakinesis.com/index.php/journal/article/view/143/85




PRACTICAS DOCENTES DE

PRIMARIA ANTE LA NUEVA

ESCUELA MEXICANA EN EL
ESTADO DE AGUASCALIENTES




INTRODUCCION

| presente trabajo tiene la finalidad de analizar las practicas docentes de  de construccién de saberes, donde estudiantes y
primaria en el estado de Aguascalientes ante la implementacién de la  docentes participan como sujetos activos y
Nueva Escuela Mexicana (NEM). Este andlisis se enfoca en criticos. Este enfoque también plantea la
comprender las experiencias, los desafios y las innovaciones pedagégicas educacién como un medio para la emancipacién
adoptadas por los docentes en respuesta a este nuevo modelo educativo. social, especialmente relevante en un contexto
Asimismo, se pretende investigar ;Cudles son las experiencias de los como el dela NEM.
docentes de primaria ante el nuevo modelo educativo (NEM) en
Aguascalientes? ;Qué experiencias han tenido los docentes en su practica
ante la NEM? ;Cémo han adecuado los docentes sus practicas pedagdgicas Elimpacto en la relacién docente-alumno es espe-
para adaptarse las normas de la NEM? ;Cémo ha sido la capacitaciéon de los cialmente relevante en el nivel primario, donde
docentes para implementar la NEM de manera efectiva? los profesores no solo cumplen un rol académico,
sino también formativo y emocional. Los cambios
normativos derivados de la NEM pueden haber
Este estudio se llevara a cabo en el estado de Aguascalientes, considerando modificado la forma en que los docentes interac-
tanto escuelas primarias publicas como privadas que operan bajo las tdan con sus estudiantes, gestionan el aula y fo-
normativas de la NEM. Se incluirdn instituciones ubicadas en diferentes mentan el aprendizaje significativo.
entornos socioeconémicos, urbanos y rurales, esto con el objetivo de
explorar, conocer, analizar e identificar sobre las implicaciones y retos que
ha traido este modelo para la mejora educativa ante las normas de la NEM.  Es asi como este estudio busca comprender cémo
estas transformaciones han influido en la dindmi-
ca escolar y qué estrategias han adoptado los pro-
DESARROLLO fesores para preservar o fortalecer la calidad de su
interaccién con los alumnos.

En el marco de los cambios educativos que buscan transformar la educacién
en Meéxico, la implementacién de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) |
representa un modelo que redefine los enfoques pedagdgicos y las practicas

i

docentes en el nivel basico. Este modelo educativo, disefiado para responder 3 .
a los retos del siglo XXI, pone énfasis en una formacién integral que i F ‘ !
promueva el desarrollo de competencias socioemocionales, el pensamiento - i

critico, y el compromiso social en los estudiantes.

- '
La NEM promueve el desarrollo integral de los estudiantes, enfocindose en m
competencias socioemocionales, pensamiento critico y un aprendizaje
significativo que vincule el conocimiento con los contextos locales y globales
(SEP, 2022).

A través de la teoria de Diaz Barriga que enmarca un enfoque
constructivista, donde el aprendizaje significativo ocupa un lugar central.
Diaz Barriga Arceo (2010 citado en De los Santos y Tinajero 2024 p. 144)
afirma que “se ha depositado en la figura del profesor en singular la
responsabilidad del éxito de las reformas educativas por medio de la
concrecién de las innovaciones curriculares en las aulas”. Este enfoque
plantea que los docentes deben ser mediadores activos que faciliten la
conexién entre los conocimientos previos de los estudiantes y los nuevos
contenidos, promoviendo un aprendizaje que tenga sentido y sea relevante
para ellos. En el marco de la NEM, resulta clave explorar si las nuevas
normas favorecen este rol del docente como mediador o si, por el contrario,
imponen barreras que dificultan la implementacién de estrategias
constructivistas en el aula.

Incluyendo la teoria de Paulo Freire donde habla sobre que el docente debe
de manejar una perspectiva critica y emancipadora que permita el desarrollo
del aprendizaje en el estudiantado. Segun Freire, la practica docente debe ir
mads alld de la transmisién de conocimientos, convirtiéndose en un proceso
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La implementacién de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) ha
generado un impacto significativo en las practicas docentes de
primaria, especialmente en el estado de Aguascalientes. Este
proceso de transicién no solo ha implicado la adopcién de
nuevos enfoques pedagdgicos, sino también la reconfigura-
cién de la dindmica en el aula y la relacién docente-alumno.
Los docentes, como agentes centrales en la materializacién de
esta reforma educativa, enfrentan multiples desafios al adap-
tar sus metodologias y estrategias de ensefianza a las directri-
ces de la NEM, lo cual pone en evidencia la complejidad y las
exigencias de su labor.

Con base en lo anterior, realizar estudios como el presente
cobran una gran importancia en tanto que se centran en un
actor fundamental: el docente. Para realizar esta investigacion
y poder identificar las experiencias, desafios e innovaciones
desarrolladas por los docentes ante la NEM, se necesitara co-
menzar con la revision de literatura, consultando fuentes que
nos hablen de los antecedentes de las practicas docentes para
con esto poder hacer el contraste con las experiencias actua-
les. Posteriormente disefiar instrumentos de recoleccién de
informacién pertinentes para los fines de este estudio.

En conclusidn, las précticas docentes en el marco de la NEM
reflejan un esfuerzo constante por equilibrar los objetivos
normativos con las necesidades reales de los estudiantes y las
condiciones del entorno escolar. Este analisis permite no solo
comprender los impactos de la reforma en el dmbito pedagé-
gico, sino también generar propuestas que fortalezcan la for-
macidn y el apoyo a los docentes. Asi, este trabajo contribuye
a la construccién de una educacién mds inclusiva, pertinente
y transformadora, en linea con los objetivos de la Nueva Es-
cuela Mexicana y las demandas del siglo XXI.
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INTRODUCCION

n la actualidad, el uso de dispositivos digitales como celulares, tabletas,

computadoras y televisores se ha convertido en una parte integral de la

vida cotidiana, no solo para adultos, sino también para nifios desde
edades tempranas. La creciente exposicion de los nifios a pantallas
electronicas ha generado un debate significativo entre expertos, padres y
educadores, sobre las implicaciones de este fenémeno en su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional. Si bien la tecnologia ofrece un sin fin de ventajas,
como el acceso a informacién y herramientas educativas, también surgen
preocupaciones sobre los efectos de un uso excesivo e inadecuado,
especialmente en los primeros afios de vida, cuando el cerebro y las
habilidades de aprendizaje estdn en pleno desarrollo.

Los expertos en desarrollo infantil y pediatria han expresado preocupacién
por el uso excesivo de pantallas en nifios menores de 3 afios. La razén
principal es que el cerebro de los nifios en esta etapa se encuentra en un
periodo critico de desarrollo, y la exposicién temprana y prolongada a
pantallas puede interferir con procesos cognitivos fundamentales iniciando
principalmente por distintas dreas de desarrollo cognitivo.

22 | EDUCAR Y TRANSFORMAR NUMERO 12

Diversos estudios realizados tanto en México
como en América Latina muestran cémo afecta
distintas 4reas en el desarrollo fisico, pero
también emocional, y es que al pasar tiempo de
manera excesiva frente a apantallas limita su
desarrollo de habilidades de lenguaje ya que al
pasar mayormente involucrado en una
comunicacién unilateral es dificil que el nifo
practique de manera frecuente una interaccién
cara a cara con los cuidadores lo que es
fundamental para el desarrollo del lenguaje. El
desarrollo del lenguaje escaso se da gracias que la
mayoria no fomentan el didlogo y la
conversacion, lo que puede limitar la adquisicién
de nuevas palabras y expresiones. El tiempo
excesivo frente a las pantallas puede reducir estas
oportunidades.




Por otro lado, la atencién y concentracién que al
exponer a los nifios en estas edades podrian tener
dificultad para mantener el foco, su ritmo rapido y
los estimulos constantes de las pantallas pueden
dificultar que los nifios mantengan la atencién en
una sola actividad durante periodos prolongados. La
exposicién constante a estimulos visuales y auditivos
puede dificultar que los nifios sigan instrucciones
verbales o realicen tareas que requieren varios pasos
a seguir.

En cuestién de las habilidades sociales y emocionales
es probable que se enfrenten con dificultad para
reconocer emociones y es que la interaccién
constante con personajes de dibujos animados o
videojuegos puede dificultar que los nifios
reconozcan y expresen sus propias emociones y las
de los demas.

COMPRENSION DEL USO DE PANTALLAS EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN EDAD TEMPRANA

El nifio puede desconocer la manera en que regula sus emociones, ya que
en esta edad tan corta el nifio no cuenta con esta conciencia de identificar
que es lo que siente como manejarlo y como regular sus emociones, esta
interaccién limitada no favorece ni ayuda a que el nifio desarrolle estas
habilidades las cuales son fundamentales para que a futuro sepa
reconocerlas de una forma mas conveniente y eliminar asi le resulte més
sencillo expresarlas.

El tiempo excesivo frente a las pantallas puede limitar las oportunidades
para desarrollar habilidades sociales como la cooperacidn, la negociacién
y la empatia.

Finalmente, la memoria y el bombardeo constante de informacién en las
pantallas puede saturar la memoria de trabajo de los nifios, dificultando
la retencién de informacién importante o en la resolucién de problemas,
no se incentiva esta curiosidad de querer conocer, aprender y probar el
mundo. De manera inconsciente para ellos las tecnologias crean una
barrera donde los atrapa en sus contenidos estin creados para generar
una adicién que se alimenta de dopamina al y es que segiin Catherine
L’Ecuyer los contenidos que estin disefiados para los nifios para
reproducir en su cuerpo dopamina al generar una especie de recompensa
al consumir contenido sobre estimulante en edades tempranas donde el
nifo claramente no cuenta con habilidades previas.

La investigacion sobre las consecuencias del uso prolongado de pantallas
en ninos de 1 a 3 ailos ha demostrado ser un tema de gran relevancia, dado
el impacto que la tecnologia tiene en las primeras etapas del desarrollo
cognitivo. A través de este estudio, se ha podido constatar que la
exposicidn excesiva a dispositivos tecnoldgicos en este periodo critico
puede tener efectos negativos en dreas fundamentales como la atencién,
el lenguaje y la resolucién de problemas. Sin embargo, también se ha
identificado que un uso moderado y controlado de pantallas, con una
adecuada supervision parental y en combinacién con otras actividades de
desarrollo, puede minimizar estos efectos adversos.
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importancia que tiene la investigacién educativa

dentro del plan de estudios vigente de la licenciatura
en pedagogia, las experiencias en el desarrollo de las
habilidades dentro de estos componentes y finalmente los
retos que se identifican en su desarrollo.

El presente escrito tiene la finalidad de enfatizar la

La licenciatura en pedagogia de la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN) se compone de tres fases: formacién
inicial, formacién profesional y concentracién en campo o
servicio pedagdgico, que se desarrollan a lo largo de ocho
semestres. Dentro de la primera de estas fases se
encuentran cinco lineas: 1) linea de investigacién; 2) linea
filosofica-pedagdgica; 3) linea psicoldgica; 4) linea
sociohistérica; 5) linea socioeducativa. A partir de la
segunda fase de formacién, se desarrollan cinco campos de
formacién y trabajo profesional (curriculum, orientacién
educativa, proyectos educativos, docencia, comunicacién
educativa) (Universidad Pedagégica Nacional, 2024).



Dentro de la riqueza y diversidad que ofrece
este plan de estudios, un componente que
resulta transversal es la investigacién educativa
en tanto que desde el primer semestre se oferta
la asignatura de ciencia y sociedad (en donde se
aborda la relacién que existe entre la ciencia, la
sociedad y la educacién) y finaliza con el
seminario de tesis II en octavo semestre (en
donde se busca que los estudiantes culminen
con un trabajo de intervencién o de
investigacién =~ educativa  con  avances
importantes que les permita una pronta
titulacién).

En este contexto, la investigaciéon educativa se
constituye como un espacio en el que los
estudiantes de pedagogia pueden desarrollar
un conjunto de conocimientos tales como la
diferenciacién entre el conocimiento cientifico
y el conocimiento popular y de sentido comun;
el proceso para desarrollar investigacién
educativa; la distincién entre los paradigmas
cuantitativo y cualitativo; el proceso para
disefiar y aplicar instrumentos de recoleccién
de informacién; el andlisis e interpretacién de
la informacién obtenida, entre otros.

De igual manera, se busca, a través de ocho
asignaturas desarrollar habilidades bdsicas de
investigacién que también constituyen una
parte esencial para la préctica del pedagogo y
pedagoga, en tanto que se promueve el trabajo
sistemdtico, la busqueda de informacién en
fuentes confiables, el andlisis estadistico, la
correcta citacién, el comportamiento ético y
finalmente, la redaccién clara y cientifica.

El reto no es menor, pues implica movilizar un
conjunto de conocimientos previos, la
disciplina y la familiarizacién con las normas y
practicas adoptadas por la comunidad
cientifica. Ante ello, algunas pricticas
desarrolladas en el aula que han contribuido en
los objetivos descritos previamente y que
ademds parecen haber despertado el interés de
los estudiantes por la investigaciéon educativa
son: la invitacién de investigadores educativos
que compartan sus proyectos, resultados y
experiencias en el desarrollo de investigaciones
en el campo de la educacién; el desarrollo de
proyectos a lo largo del semestre (como
anteproyectos de investigacién o reportes de
anélisis estadistico), lo que contribuye a
concretar los elementos abordados desde la
teoria en un ejercicio prictico; la elecciéon de
un tema de interés para los y las estudiantes,
vigilando que se encuentre en el campo de la
pedagogia; finalmente, el desarrollo de
seminarios de presentacion en donde los
estudiantes han realizado esfuerzos muy
interesantes y pertinentes por presentar sus
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proyectos, entendiendo que la comunicacién de avances
y resultados es fundamental dentro del proceso de
investigacién educativa.

Todos estos esfuerzos, aunados a la dedicacién, esmero,
disciplina y trabajo sistemditico demostrado por casi
todos los estudiantes han dado frutos interesantes como
son un avance importante en la manera de
problematizar, de justificar y de disefiar objetivos de
investigacién. Sin embargo, persisten retos importantes
dentro de los cuales se identifican tres de mayor peso: la
distincién entre citas textuales y parafrasis, la redaccién
con sustento tedrico y el uso del Manual de
formalizacién de los trabajos académicos de los
programas educativos de la Unidad 011 de 1la UPN.

Responder a estos tres retos, principalmente, requiere
sin duda de un trabajo académico, pero con base en las
experiencias vividas una herramienta que puede
funcionar es la proyeccién a futuro, es decir, mantener la
posibilidad de elegir un tema que puedan desarrollar por
lo menos a partir del quinto semestre de la licenciatura
en donde cursan la asignatura de Investigacién educativa
I. Los ejercicios dentro del aula y mediante reportes
parciales en los que se fomente el uso de parafrasis
también son fundamentales. La adopcién del Manual de
formalizacién en cada trabajo también ha sido
trascendental para desarrollas las habilidades cientificas.
La implementacién de seminarios también ha resultado
ser una experiencia interesante, si bien para algunos
estudiantes ha representado un reto importante (quizis
estresante) hemos discutido su valor, no sélo para la
investigacion, sino como un aprendizaje para la vida.

Finalmente, es necesario no perder de vista la utilidad de
la investigacion educativa dentro de la pedagogia en
tanto que contribuye al desarrollo del conocimiento
cientifico al confirmar o refutar las teorias existentes,
también es una herramienta esencial para el desarrollo
de nuevas formas de intervencién ante los retos y
problemiticas que se presentan en la sociedad actual y
provee de informacién 1til para la toma de decisiones
mas informada, seria y pertinente, desde el nivel aula,
hasta las politicas educativas. Es asi como Ia
investigacién educativa, busca constituirse como parte
importante de nuestra vida universitaria pero con plena
proyeccién de ofrecer una formacién cientifica a los
pedagogos y pedagogas que egresan de la Unidad 011 de
UPN.
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componente para el trabajo llamado “Asistencia

Infantil”, un componente que consistia en dar
atencion, cuidado y acompafiamiento durante los 43 dias de
nacido hasta los 6 afos, dentro de este componente
llevibamos a cabo pricticas cada semestre a partir de 3°.
Cuando estaba iniciando la preparatoria estaba emocionada
porque llegara el dia de pasar a 3° semestre y cuando menos lo
esperé llegd el momento, yo tenia la idea de que seria super
bonito trabajar con nifios pequefios, estar en un lugar dulce y
agradable, en donde las maestras serian muy lindas, yo tenia
altas expectativas sobre los lugares a donde iria a hacer mis
pricticas; y por fin llegd el dia, yo asisti muy contenta a
unCentro de Atencién Infantil (CAI).

Cuando estaba estudiando la preparatoria llevaba el
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Pero para mi el CAl es lugar en donde se les brinda atencién
y buenos cuidados a los infantes, un lugar limpio, con
espacios aptos, con recursos visuales, cosas que fueran de
utilidad para el mejor desarrollo de los nifios. Siendo el CAI
un apoyo para el desarrollo de habilidades, capacidades y
conocimientos en las dreas emocionales, sociales y
lingiiisticas desde la temprana edad. Para que se pueda
entender mejor este término de CAI es mas conocido como
guarderias, pero actualmente ya no es apropiado llamarlo asi,
la forma correcta es CAI
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Aunque solo iba a observar y a hacer ayudantia basica, me
asignaron a los pequenios de maternal A, eran nifios de 1a 2
afios, por lo tanto necesitaban mucha atencién, cuando
entré a la sala donde se encontraban los pequefios era un
irea muy reducida, poco ventilada, pero yo no le tomé
mucha importancia y observé lo que hacian las maestras
encargadas y noté que ninguna de las dos maestras que
estaban en la sala tenian su planeacién a la mano, ya que
pues es fundamental que todo maestro lleve a cabo su
planeacién de la clase para poder trabajar de una forma
ordenada y tener un control de las actividades, pero ellas me
dijeron que solo la hacian para cumplir con la directora pero
no las usaban.

Los tres dias que asisti los nifos realizaban las mismas
actividades, ir al comedor al almuerzo, regresar a la sala a
jugar con los juguetes que habia, lonchar, algunas veces les
ponian videos en el celular, otro dia coloreaban hasta
esperar que fuera la hora de la comida y terminando
llevarlos a su hora de siesta, pero dentro de este tiempo noté
muchas actitudes de las maestras poco favorables, las
maestras iban sin dnimos de trabajar, poco presentables, se
les gritaba constantemente a los nifios porque no se hacia lo
que las maestras pedian.

Me tocd una ocasién en que una nina estaba llorando y yo
me acerqué a preguntarle qué tenia y la abracé, pero las
maestras me llamaron la atencién porque no debia de
chiquearla que la dejara llorando en la esquina, pero yo vi
los ojitos de la nina y en verdad senti muy feo porque no
hablaba y cuando la abracé senti que ella realmente ocupaba
ese abrazo y no fue la Unica vez que me paso esto, en mis
segundas practicas pasé algo similar ya que volvia al mismo
lugar y me tocd que una maestra me dijera tal cual “ estds a
tiempo de arrepentirte de trabajar con este tipo de nifios”
esta frase quedo tan presente en mi vida que me motivé a
seguir con mis estudios para poder hacer algo con todos
estos maestros que trabajan sin disposicién, sin importarles
nada mds que ganar dinero y tener un trabajo, sin darse
cuenta que estdn trabajando con nifios, seres humanos que
sienten cualquier rechazo.

Habia maestras que no tenian experiencia o las bases para poder
atender a nifos y con esto me di cuenta que lo que les falta a
muchos maestros del sector educativo es ese “amor por educar”,
esa pasion por su trabajo, la disposicién y paciencia que se debe
de tener para trabajar con nifios, yo creo que el amor es la base
de todo, si no te gusta trabajar en lo que haces, por qué seguir
ahi, por qué seguir dejando huella negativa dentro de la vida de
pequeiios que lo unico que buscan es atencién y amor por parte
de alguien que los vea con ojos de agrado, que los reciban con
alegria.

Varias ocasiones me tocé ver cémo los nifios lloraban a la
entrada porque no querian ir con sus maestras y las maestras les
llamaban mi amor, mi nifio, corazén y cosas asi para que el nifio
dejara de llorar y pudieran llevarlo a su sala, pero dentro de la
sala era diferente el como se les llamaba a los nifios, se referian
de una manera demasiado diferente a como lo hacian cuando
estaban con los padres de familia.

Estas acciones no solo se hacian en el lugar a donde asisti, sino
que regresando de précticas teniamos una platica todo el grupo
para que cada quien pudiéramos platicar nuestras experiencias y
mis compafieras compartian cosas similares o hasta peores del
trato del docente hacia los nifios, y con todo esto pienso en cémo
esto es posible, si los nifios deben de ser educados y tratados con
amor, dentro de un ambiente agradable que sea apto para ellos,
¢spor qué seguir permitiendo estas actitudes?

Hay que mencionar que no solo se encontraban este tipo de
maestras, dentro del CAI también habia maestras que les gustaba
su trabajo y trataban a los nifios de la mejor manera, pero
tristemente solo eran 2 o 3 maestras, habiendo 10 maestras
dentro del CAI, ;Por qué no todas tenian ese gusto por lo que
hacian? ;Por qué en vez de apoyarse como compaifieras de
trabajo solo existia la critica entre el personal de trabajo? Estas
preguntas me llevaron a concluir que en ocasiones las cosas no
$ON cOmo Nosotros nos imaginamos o como la gente suele decir
y para darte cuenta de la realidad, tienes que enfrentarte a ella.
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E NO ANUNCIADA
SENORA MUERTE :
En un acto impuro me beso la frente
Toca a la puerta sin anunciarse, mads que protector, fue condena
sin invitarla. Irrumpiendo silenciosa con sabor a hiel, a traicidn, a tristeza.
o abruptamente en el tramo restante Vi la pelicula de mi vida desvanecerse
de vida que con su presencia se acaba. como un tranvia que del andén parte,

me deja olvidada y ya nunca regresa.
Nadie la llama y por si sola llega

para arrebatarlo todo sin retractarse. Aguard6 a que el dltimo estertor

La suerte se extingue en sus cuencas huyera, abandonara al fin mi cuerpo,
vacias, justo antes de que succione y asi hui tras de ella, sin intencién.
de nuestra faz, de nuestros ojos la chispa Me fui, para siempre, sin quererlo.

y deje su reflejo como la péstuma

imagen que en nuestra mirada quede. MORIMOS

Se va, vuela, se inmaterializa la existencia
partiendo a intangibles confines,

se desprende legdndose post mortem la esencia
a aquellos que el luto hace infelices.

Lo fisico, el cuerpo caduca

y los vivos le lloran desoladamente;

al alma, inmortal estructura,

oraciones ruegan descanse eternamente.

La conciencia trasmuta la materia
graduando de este plano terrenal.
El ser a polvo, por la eternidad

encerrado en su circel de madera.
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En la sombra del cuarto, todo se detiene,
la puerta se cierra, la inocencia se pierde.
Manos édsperas invaden sin piedad,
susurros helados que matan la paz.
Manos que decian cuidar y amar, eran
dagas que solo sabian danar.

El peso de su carne, su aliento infernal,
rompieron mi mundo, dejaron su mal.

Ocho fueron ellos, sombras que cayeron,
M’ 7M, 4 uno tras otro, mi cuerpo rompieron.
Mi madre confiaba, yo solo callaba, y

Griselda Alejandra Zufiga Castillo mientras jugaban, mi alma lloraba.
Estudiante de la licenciatura en pedagogia

Mi cuerpo, un juguete en su vil
Como quisiera volver a ser yo, diversién, mi alma gritaba, pero sin voz.

Volver a ser esa nifia que tanto amo, No habia refugio, no habia lugar, solo

Esa nifia que nunca duds, el dolor creciendo sin parar.

De que aun habia un gran corazén, ) ] )
Cada acto un cuchillo, cada toque un crimen, dejando

Esperando por mi . . .
P P ! cicatrices que nunca se extinguen.

Esperando por mi amor. El techo observa, el suelo es testigo,

mi infancia se apaga sin hallar abrigo.
Hasta que aquel dia
Un monstruo arrancé Queria correr, pero mis piernas no,
queria gritar, pero mi voz se ahogo.

De mis manos la ilusién,

El monstruo reia, su sombra crecia, y
Y la esperanza de ver el mundo, ] ]
. yo me perdia, y yo me rompia.

De verlo con pasién.

A los veinticinco llegé la verdad, como

Todo cambi6, nadie me creyd. un grito en la noche, cruel realidad.
“Estds mintiendo”, me dijeron, Fragmentos perdidos cobraron sentido, y
Con esa mentira disfrazada de verdad. el odio en mi pecho se hizo mi abrigo.

“Te lo juro, fue él, mam4,”

. . Me miro al espejo y no veo mi ser, veo
Lloré con decepcién, POy ] ’
o ) ] una sombra que solo quiere caer.

Pues ni mi madre, mi propia madre, .
Hoy llevo en mi piel las marcas del ayer,

Me crey6 un mapa de horrores que no puedo esconder.

Que mi padre fue mi abusador.
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Sanards, aunque el dolor murmure,
aunque la sombra de su presencia parezca eterna.
La herida que la injusticia apresure,
un dia florecera, tierna.

En el eco de un grito enterrado,
donde la voz, rota, se silencid,
hay un fuego que atin, desbordado,
teje un canto que no se apago.

La sanacion es rio que fluye,
es torrente que al alma devuelve la vida,
un balsamo que del cielo influye,
cerrando poco a poco la herida.

Cada ligrima vertida es un paso,
que fortalece el alma a su compds
y rescata del silencio deshecho.

Mujer, que el camino sea de escucha y sostén,
de manos que juntas sanan heridas,
de abrazos donde la pena también
se despoja y se tejen nuevas vidas.

Mujer, seras fuerza en tu fragilidad,
y en tu mirada, que siempre porta verdad.

EXPRESIONES
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