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DESCRIPCION

Posgrado dirigido a los docentes de educacion basica, media superior y superior, asi como a todos los
interesados en atender problematicas asociadas a la formacion docente. El objetivo es la generacién de
conocimiento y resolucion de problemas en el area del desarrollo educativo en lo general, y en el
topico de la formacién de profesores en particular, mediante un proceso de aprendizaje comprometido
y de calidad, que supone una estrategia metodoldgica didactica y un modelo de formacion en el que se
alternan experiencias pedagdgicas presenciales y en linea.

ALCANCE REGIONAL

Involucra a un equipo de doctores-investigadores de 15 Unidades de UPN del Centro-Occidente de
México (Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco, Michoacan y Nayarit), que participan en redes
académicas con expertos del pais y del extranjero.
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EDITORIAL

El sexto numero de nuestra Revista Educar y Transformar, es especial
porque su edicion se realizd todavia durante el tiempo de la contingencia
sanitaria, por tal razdn, algunos de sus contenidos se relacionan con el
contexto que estamos viviendo, caracterizado por la educacion a distancia.
Sin embargo, se incluyen otras colaboraciones con tematicas diversas
como la identidad profesional, las portadas de los libros de texto vy las
escalas de medicidon, entre otras.

En esta edicion se mantiene el equilibrio de colaboraciones entre docentes
y estudiantes, porque Educar y Transformar, es una revista imaginada para
la comunidad de la UPN, Unidad O11.

Es fundamental en estos tiempos continuar con las recomendaciones en
materia de salud, asi como el cuidado de nosotros mismos y nuestros seres
queridos; a pesar de no estar de forma presencial, seguimos construyendo
dia a dia nuestra comunidad universitaria. Aprovecho este espacio para
refrendar el compromiso académico y social de la Unidad 011, de la UPN,
porgue en este tiempo es importante continuar con nuestro servicio
educativo de calidad.

Dejo a ustedes la sexta edicion de Educar y Transformat, ustedes como
lectores tienen la ultima palabra, y no olviden que la invitaciéon para
publicar queda abierta. Les mando un saludo y abrazo a la distancia.

Mtra. Marthelena Guerrero Rodriguez
Directora de la Unidad O
Universidad Pedagodgica Nacional
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Alejandro Marquez Diaz del Castillo
Docente de la Unidad 011, UPN

as nuevas alternativas en cuanto a las modalidades

para aprender, han revolucionado la forma en la que

los usuarios adquieren sus aprendizajes, ya que,
aunque a inicios del siglo pasado -siglo XX- la instruccién
a distancia ya se daba mediante el uso de manuales,
antologias e incluso video o audio casetes, la
implementacion de la internet permitio la expansion de
|los canales de comunicacién y por tanto del aprendizaje.

Las diferentes metodologias del trabajo a distancia
sugieren en un primer momento reconocer las
diferencias con el trabajo presencial, ya que los roles
adoptados tanto por facilitares o docentes, como por los

alumnos, son muy distintos a los de las clases
presenciales. Evidentemente la responsabilidad del
alumno se da a partir de la autoformacion, de la
indagacion constante en diversos materiales disponibles
en la red, e incluso en la busqueda de herramientas que
quiza no fueron disefadas para ensefar -pensemos en la
utilizacion de las redes sociales o youtube como
herramientas de aprendizaje-. De igual forma el rol del
facilitador o docente tiene variaciones notables. En este
nuevo esquema -el de la educacion online-, se prioriza el
acompafnamiento, la motivacion, la orientacion a la
instruccion e incluso en muchos casos el proveer
herramientas tecnoldgicas.

El presente articulo y los dos
siguiente N pequenos escritos de
Alejandro Marguez, que son tr jos

rados para sus estudios de
maestria. Los tres abordan el tema de
la educacion a distancia.
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Y con base en el sentido de lo antes
mencionado, es interesante reconocer
algunas ideas que nos ayuden a ser mas
eficaces en la educacion a distancia. Al
respecto Pappas (2017) en su texto 7 tips to
promote digital literacy and tech skills in e
learning nos provee de varios consejos muy
utiles para mejorar las actividades de
aprendizaje en la educacion a distancia.

Como parte de los consejos referidos por el
autor -Christopher Pappas-, éste nos invita a
fomentar la autoexploracion de los recursos
digitales que estan disponibles en linea y que
pueden ayudar en la resolucion de problemas
de la vida cotidiana, y de igual forma en la
vida académica, de este modo, las
habilidades con el uso de las TIC
incrementaran el desempeno escolar. De
igual manera, es importante que hagamos
una lista con varios recursos digitales que
pueden ser Utiles para nuestras actividades,
pero gue también se puedan compartir con
otros usuarios.

Otro rubro en el que el texto nos orienta, es
el referido a lo relacionado con la nocidon que
tienen los alumnos de su aprendizaje
mediante la evaluacion de las estrategias de
aprendizaje en linea o del uso de
simulaciones de alfabetizacion digital, que
ayudaran a reconocer cémo pueden ser
aplicados los conocimientos adquiridos en
situaciones muy apegadas a la realidad.

Para finalizar, otras alternativas sugeridas
para utilizarse por los facilitadores, son las
relacionadas con alentar el contenido de
aprendizaje realizado por los estudiantes,
divulgar sus ideas, motivarlos a abrir blogs, a
mostrar lo que han aprendido, y que el
estudiante recupere otro tipo de
aprendizajes, gracias al uso de imagenes o
herramientas multimedia.

REFERENCIAS

Pappas, C. (2017). 7 tips to promote
digital literacy and tech skills in e
learning. https://
elearningindustry.com/tips-promote-
digital-literacy-tech-skills-elearning



GUIA PARA DOCENTES SOBRE LA
ELECCION, ALFABETI2ZACION Y
UTILIZACION DE LA INTERNET

Docente de la Unidad 071, UPN practicas sociales, de aprendizaje, econdmico/comerciales e

incluso aspectos del entretenimiento. Evidentemente la
denominada red de redes incluye diversas opciones para la
busqueda de informaciéon que puede ser utilizada en el aula de
clases para potenciar aprendizajes. En el presente contexto,
resulta interesante que el enorme flujo de informacion que la
internet proporciona, puede resultar un arma de doble filo para
los educadores, ya gque siempre sera necesario identificar qué
sitios, qué aplicaciones y qué fuentes son confiables. Lo que
oferta la web, provee demasiadas alternativas gratuitas, y el
docente debe tener claridad sobre lo importante y relevante de
la elecciéon incorporada a sus aulas.

Alejandro Marquez Diaz del Castillo E n la actualidad el uso de la internet ha modificado diversas
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Otro elemento de suma importancia radica en el tipo de
estudiantes de nuestro tiempo, ya que en su mayoria
poseen habilidades y conocimientos para navegar a
través de la internet y de esta forma tener acceso a todo
lo deseado. Indagar en la red es parte de sus actividades
cotidianas, por lo anterior es responsabilidad de los
educadores, aprender y honrar esa realidad, ya que como
lo afirma Kendal (2017), es importante darnos cuenta gue
estamos formando a los ciudadanos que siempre
habiamos esperado.

Sobre el potencial de la internet, serd necesario
comentar que la denominada “red de redes”, permite
abrir diversas puertas para mejorar la alfabetizacion, el
autodescubrimiento y el empoderamiento; visualizar
dichas ventajas, favorece diversas estrategias
susceptibles de incorporarse al ambito educativo, con el
fin de desarrollar aprendizajes significativos. De acuerdo
a lo antes planteado, los docentes debemos ser abiertos v
realistas, trabajar para servir de guias hacia los intereses
de nuestros alumnos, va que evidentemente los
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estudiantes requieren ser orientados,
apovados y aceptados en torno a sus
gustos y practicas. La internet
permitira a nuestros estudiantes
acceder a opciones infinitas, por lo
que es importante favorecer la toma
libre de decisiones con respecto a la
consulta de sitios e identificar
alternativas utiles para sus
experiencias de aprendizaje.

1 1 1 N ™ LN [N [N ™S Y Ay ™~ B T~

Por ultimo, Kendal nos recomienda
gue como docentes, hagamos un
esfuerzo honesto y empatico para
comprender mejor a nuestros
estudiantes y estar abiertos a la
posibilidad de que la misma fuente de
opciones gue a menudo encontramos
paralizante, podrian representar
herramientas de poder vy liberacién
para nuestros alumnos.

REFERENCIAS

Kendal, W. (2017). An
educator’s guide to choice,
literacy, an embracing the
internet. https://
elearningindustry.com/
choice-literacy-and-
embracing-the-internet-
educators-guide



EL INTERVALO DE ATENCION: ;LA TECNOLOGIA ES AMIGA O ENEMIGA?

EL INTERUALD DE ATENCION
¢LA TECNOLOGIARES AMIGAD °
ENEMIGA?

Alejandro Marquez Diaz del Castillo
Docente de la Unidad O71, UPN

los alumnos son usuarios de un dispositivo movil, puede ser

un teléfono celular, tablet e incluso portatiles de
videojuegos que se enlazan a la internet. Por lo anterior, dentro
de las nociones de algunos docentes impera la idea sobre la
tecnologia como un distractor para el desarrollo de aprendizajes.

Es evidente que en las aulas de clase, todos -o casi todos-

Otro aspecto recurrente en las ideas que llegamos a tener los
docentes, es que la tecnologia es una herramienta privilegiada
para los “nativos digitales” o para los jovenes, porque al parecer
“los gue no somos de esa generacidon” tenemos dificultades en
su uso. Sin embargo, Goodhue (2017) reflexiona sobre lo
relevante de entender que la tecnologia no se puede visualizar
como “enemiga”, y comprender su naturaleza y las bondades
gue ofrece para captar la atencién de los estudiantes.

En el mismo sentido, es deseable identificar las potencialidades
de la internet sobre otro tipo de recursos didacticos. En realidad,
no solamente es un recurso didactico, sino un facilitador de
aprendizajes a partir de acortar tiempos en la busqueda de
informacion, tiempos que pueden servir para destinarlos a
desarrollar otra serie de conocimientos, habilidades o actitudes.
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Haciendo alusiéon a una de las
preguntas enunciadas por
Elizabeth Goodhoue: ésera gue
necesitamos identificar que tal
vez el problema no es la
capacidad de atencion, sino la
forma en que estamos
ensenando?, al intentar dar
respuesta al anterior
planteamiento, quiza debamos
familiarizarnos con los
instrumentos que utilizan
nuestros alumnos. Tal vez
debamos planificar actividades
de aprendizajes en las que los
teléfonos celulares sirvan para
resolver situaciones
problematicas. Incluso no sera
descabellado crear materiales
didacticos para su
consulta en internet.

Un dltimo dato que la
autora del texto
analizado

proporciona: la edad

de un nifo mas un

afo, es un punto de
partida para la cantidad
de minutos que puede
prestar su atencién para
realizar una tarea. Frente
a lo anterior, seria
relevante analizar que
esos tiempos se iran
acortando conforme la
tecnologia avance, por
tanto, debemos comenzar a
ser mas agiles, flexibles y
prepararnos para un escenario
tan cambiante.

REFERENCIAS

Goodhoue, E. (2017). Attention
span.: Technology- friend or foe?.
https://elearningindustry.com/
attention-span-technology-
friend-foe



Los efectos de la
musica en el
desarrollo del ser
humano

Metzli Rodriguez Rodiguez
Estudiante de la Licenciatura
en Pedagogia

I a musica es una construccion humana
de sonidos mediante instrumentos
gue constituyen un estimulo sonoro

ajustado que resulta en una percepcion

auditiva que dota estados emocionales. La
estructura musical y las emociones
humanas siempre son asociadas y usadas
por musicos y amantes de la musica.

Los seres vivos utilizan medios de
comunicacion distintos, entre ellos la
musica. A continuacion se presenta como es
el procesamiento de la musica en el cerebro
y sus efectos en el desarrollo humano.

El cerebro al escuchar musica experimenta
algunos cambios y funciones que pueden
favorecer al ser humano, es un lugar comun
decir que cuando se escucha musica clasica
de Mozart, muchas veces se cree que esta
asociado con la inteligencia, pero no es asi.

Segun Custodio y Cano-Campos (2017),
existe la evidencia de cambios bioldgicos
tras el entretenimiento musical, debido a
que se observaron diferencias significativas
en areas frontales, atribuidas a cambios de
areas encargadas de la integracion
sensorio-motora implicadas en el
aprendizaje de un instrumento musical.

Es importante lo anterior, porque el efecto de
escuchar musica clasica como Mozart no te
hace una persona inteligente, sino gue te hace
mas habil en el entrenamiento musical
cognitivamente, concretado en el lenguaje,
vocabulario, rendimiento académico y el
coeficiente intelectual (CI).

Segun Schellenberg (2010), la relacion entre la
presencia o ausencia de lecciones de musica y
el funcionamiento cognitivo no necesariamente
es causal, y que el entrenamiento musical y Cl,
es mediado por las funciones ejecutivas (FE),
basado en que los nifilos con Cl superiores
tienen mas posibilidad de tomar lecciones de
musica vy rendir mejor en pruebas de
habilidades cognitivas.

Mas que nada, el escuchar musica clasica, lo
Unico que nuestro cerebro realizara sera el
desarrollar mas habilidades cognitivas. Esta
descartado que el escuchar musica clasica te
hara mas inteligente, pero a partir de la
informacion obtenida nos damos cuenta que la
explicacion es mas compleja.

REFERENCIAS

Custodio, N.; Cano-Campos, M. (2017). Efectos de la musica sobre las
funciones cognitivas. Revista de Neuro-Psiquiatria; 8(1), 61-71.
www.redalyc.org/articulo.oa?id=372050405008

Justel, N.; Abrahan, V; Rubinstein, W. (2015). Efecto de la musica sobre la
memoria emocional verbal. Anuario de Investigaciones, Vol. XXII, 297-302.
www.redalyc.org/articulo.oa?id=369147944072



Hilda Yuliana Jaime de la Cruz
Alejandra Pedroza Silva

Martha Griselda Valenciano Gonzalez
Estudiantes de la Licenciatura en
Pedagogia

oda profesion tiene su manera de ser
I concebida, tanto de manera social, como

individual, es decir, por el mismo sujeto
gue la ejerce y por los otros, es por ello que es
un tema complejo de tratar. Para aprehender la
identidad del profesional docente, es necesario
retomar cuestiones historicas, sociales,
pedagogicas, personales/emocionales y
politicas, entre otras, ademas se aborda desde
distintos puntos tedricos y practicos, entonces,
écomo se podria definir el ser docente? o bien,
cquién es?, éque hace?, écual es su percepcion
de su profesion?, entre otras cuestiones.

La identidad del docente se basa en el actuar
de éste, en lo que hace y cémo se define a si
mismo, es aquello gue constituye su quehacer
y/o trabajo, toda su practica docente, en la
cual se inmiscuyen cuestiones emocionales,
tedricas-pedagdgicas, sociales y politicas, v
vale la pena afadir que la construccion y
definicion de la identidad profesional docente
es un proceso en constante redefinicién, de
acuerdo a la realidad educativa, social,
economica y politica que se vive en
determinado momento.

En el ambito politico se han disefiado documentos y
reformas tales como la Ley General de Educacion, el
Programa Sectorial de Educacion, documentos mas
especificos como el elaborado por la SEP llamado
“Perfiles profesionales, criterios e indicadores para
docentes, técnicos docentes y personal con funciones
de direccion y supervision”, en los que se incluyen
aspectos referentes a la labor que deben de
desempefar los docentes, tales aspectos van desde
el reconocimiento contextual por parte del profesor
hasta las metodologias pedagdgicas que utiliza. A
pesar de los documentos oficiales, cabe mencionar
gue quiza el docente puede percibir aspectos
negativos hacia la profesion debido a la falta de
motivacion o la falta de recursos, por mencionar dos
aspectos, por ejemplo, tomando en cuenta la
diversidad cultural de nuestro pais, uno de los
recursos son los materiales educativos y didacticos
para desarrollar una préactica educativa de calidad y
de excelencia como lo marca la legislacion mexicana,
sin embargo, en ocasiones no se cuentan con los
minimos indispensables.




Por otro lado, Antoni Badia (2014), hace énfasis en
las emociones y sentimientos durante la practica
docente que engloba los intereses, la motivacion,
las preocupaciones, los afectos negativos y
positivos, el autoconcepto y el reconocimiento
social; estos son factores internos y externos gque
repercuten en el sentir del maestro; dichos factores
intervienen en la labor docente al mejorar o
perjudicar la practica en el aula.

Las emociones de los profesores tienen su origen o estan
influidas por las experiencias emocionales que suceden
en el aula, ademas de los comportamientos de los
estudiantes. Los estudiantes que contribuyan
activamente al desarrollo de la clase y con los cuales se
establezca una buena relacion, suelen provocar
sentimientos positivos en los profesores, tales como
entusiasmo, pasion vy alegria. En cambio,
comportamientos de indiferencia o desinterés de
miembros de un grupo de trabajo suelen provocar en los
profesores emociones negativas hacia ese grupo de
estudiantes (Badia, 2014).

Asi mismo, uno de los principales factores que
repercuten en las emociones del profesor es la valoracion
a su profesion por parte del otro, tanto alumnos y padres
de familia, como compafieros de trabajo y directivos, si el
docente no siente esa valoracion, su motivacion decae, y
por ende, es afectado en sus emociones y en la
construccion de su autoconcepto como docente; ser
docente es una profesion que implica una gran
motivacion, vocacion y apego emocional, de no ser asi se
puede caer en el abandono de la profesion.

LA IDENTIDAD PROFESIONAL DOCENTE

Otro aspecto a tomar en cuenta con respecto al
quehacer docente y su identidad, es el aspecto
pedagogico, es decir, ¢quée es lo que hace? y écomo hace
para generar los aprendizajes de sus alumnos?, de igual
manera, écuadl es la concepcion que tiene sobre el
aprendizaje vy la ensefianza?, porgue con base a esto se
define su practica, es decir, si él cree que el aprendizaje
solo consiste en gue el alumno reciba contenidos o
temas, se encargara de hacer sus clases memoristicas,
repetitivas y magistrales, o por lo contrario, si él concibe
el aprendizaje como una manera de adquirir
conocimientos, habilidades y destrezas que permita al
estudiante enfrentarse a la realidad y transformarla, se
ocupara de realizar actividades con sus alumnos para
propiciar la reflexion, critica, libertad de expresion y
autonomia. En ambos escenarios el autoconcepto, la
concepcién vy la identidad del docente son diferentes. En
la actualidad los docentes se ven inclinados, de acuerdo
a nuevas concepciones, a implementar estrategias de
ensefianza-aprendizaje como el trabajo colaborativo,
situaciones dialogicas y situaciones de casos, entre otras.

La identidad docente, supone ciertas caracteristicas,
procesos, criterios, pensamientos, emociones, valoraciones
y concepciones sociales, politicas e individuales; que el
docente adquiere durante su formacion personal y
profesional, y durante el ejercicio de su profesion. Como
parte de este analisis, elaboramos un guion de entrevista y
un cuestionario en linea, ambos instrumentos pueden ser
insumos para el estudio de la identidad docente. A
continuacion se presenta el guion de la entrevista, como
un instrumento base que ayude a tener una aproximacion
sobre la construccién de la identidad de un docente.
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ASPECTO

Datos de identificacion

Trayectoria personal y
profesional

Desarrollo de
la profesion docente

Imagen de si como
profesional de la educacion:

(autoconcepto)

Emociones:

REFERENCIAS

PREGUNTAS

Nombre:
Edad:
Profesion inicial:

¢,En qué institucion estudio?

¢ En cuales ha trabajado como docente?

¢ Cudles fueron las razones por las que eligio ser
docente?

¢, Qué tipo de participaciones tienen sus alumnos?
¢, Cual considera que ha sido su mejor experiencia
como docente?, y jpor qué?

¢ Se mantiene actualizado constantemente, en
cuanto a contenidos, estrategias y enfoques?

¢, Coémo considera que es su practica docente?

¢, Coémo caracterizaria usted a un buen profesor?

¢ Para usted que significa el aprendizaje?

¢, Cudl es su concepcion de una buena ensefianza?
¢ Que estrategias de ensefianza aplica?

¢, Como se siente al estar frente a grupo?

Badia, A. (2014). Emociones y sentimientos del profesor en la ensefianza y la formacién docente. En
C. Monereo (Coord.). Ensenando a ensefar en la universidad (pp. 62-90). Barcelona: Octaedro/ICE-UB.

Gutiérrez, |. (2014).Propuesta de guion de entrevista para el estudio de la identidad docente.
Revista Latinoamericana de Metodologia de la Investigacion Social, 6, 73-87.

SEP. (2019). Ley general de Educacion. http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lge/

LGE_orig_30sep19.pdf

SEP. (2020). Programa sectorial de educacion. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/
562380 /Programa_Sectorial_de_Educaci_n_2020-2024.pdf

USICAMM. (2019). Perfiles profesionales, criterios e indicadores para docentes, técnicos docentes y
personal con funciones de direccion y de supervision. http://file-system.uscmm.gob.mx/2020-2021/
compilacion/Perfiles,%20Criterios%20e%20Indicadores%20EB%202020-202 1.pdf



Luisa Fernanda Esparza Aguilar
Metzli Rodriguez Rodriguez
Estudiantes de la Licenciatura en
Pedagogia

A MANERA DE PRESENTACION

estructurales, en el docente como agente de

cambio emerge su identidad profesional con base
en una construccion histérica y contextualizada. Como
punto de partida, es vital conocer algunos elementos que
conforman dicha identidad, como la historia del docente,
su contexto, formacion profesional, emociones, métodos
o técnicas, fundamentos psicoldgicos y pedagdgicos.
Posteriormente se hace una reflexion sobre su praxis
mostrando sus aciertos y desaciertos para realizar las
adecuaciones o implementaciones pertinentes en
beneficio de su practica profesional. En el presente
documento se muestran dos entrevistas de maestras que
nos proporcionan desde su experiencia una nocién de su
identidad y como se articula con su practica educativa en
el aula.

ﬁ partir de la transformacion de los marcos

CARACTERIZACION DE LA
IDENTIDAD PROFESIONAL DOCENTE

excelencia en la ensefianza y gestién escolar en la

educacion basica; los perfiles profesionales, criterios
e indicadores para docentes, técnicos docentes y
personal con funciones de direccidn y supervision ciclo
escolar 2020-2021; y las emociones y sentimientos del
profesor en la ensefianza y la formacion docente; dichos
documentos y aspectos se consideraron cruciales para la
comprension y analisis de la identidad profesional,
sumando el perfil docente, vida laboral, anos en activo en
el magisterio, tipo de ensefianza que fomenta en su
practica y el aspecto emocional. Se diseid un guion de
entrevista semiestructurada como instrumento para la

Con base en los referentes tedricos del marco para la
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obtencidn de dicha informacién para la caracterizacion
de la identidad profesional del docente desde una
realidad educativa vigente partiendo de tres
dimensiones: formacion profesional, didactica y
emociones. Se aplicd la entrevista a dos docentes en
activo dentro del sistema educativo; la primera es una
docente de inglés, con veinte afios de experiencia; v la
segunda es una maestra de educacion especial que
cuenta con dos aflos de experiencia. Cabe resaltar que
se eligio a una docente con pocos afios de experiencia y
a otra con mas anos para comparar las expectativas y
visiones dentro del ambito educativo.

En el primer caso, la identidad
profesional de la docente es
interesante; por una parte,
nos encontramos con una
docente que no estaba en
sus planes serlo, sino
desempefarse laboralmente
en el sector de la salud, sin
embargo, por sus habilidades
linglisticas decidid pertenecer
al gremio de docencia en
inglés. Manifestd que su
practica es dinamica y

se preocupa por sus
alumnos, sobre todo

en el aspecto
socioemocional. Cabe
recalcar, a pesar de trabajar
en un colegio, que dentro del
ambito educativo existen
carencias perjudiciales a los
procesos de enseflanza y
aprendizaje. Resaltd el hecho de

que el docente influye en la vida de los

alumnos, porque es un modelo y guia a seguir. Nos
comentod que un docente de inglés, debe ser muy
creativo en sus clases para no perder la atencion de sus
alumnos, y cuando no se cuentan con los recursos
necesarios, el maestro crea sus propios materiales para
facilitar la adquisicion de conocimientos de sus alumnos.
Derivado de toda la informacion proporcionada es grato
ver a una la maestra comprometida con su trabajo, con
veinte afios llenos de experiencias que le han
proporcionado los conocimientos, destrezas y

REFERENCIAS
Aguilar, T. Comunicacion por videollamada, 16 de octubre del
2020.

Badia, A. (2014). Emociones y sentimientos del profesor en la
ensenanza y la formacion docente. En C. Monereo (Coord.).
Enserdando a ensefAar en la universidad (pp. 62-90). Barcelona:
QOctaedro/ICE-UB.
https://normasapa.com/citar-una-entrevista-segun-las-
normas-apa/

habilidades necesarias para mantenerse con mucho
entusiasmo y seguir ejerciendo la bella profesidn de la
docencia. Su testimonio cierra de la siguiente manera:
“sabemos que no es una tarea facil, pero con esfuerzo se
podra garantizar una educacion que le apueste a la
formacion de buenos ciudadanos”.

En el segundo caso, la identidad profesional de la
docente estd enfocada a lo conductual, en el
aprendizaje de los alumnos con base en el estimulo,
enfoque coherente a su trabajo, porque trata con
alumnos con necesidades educativas especiales. En
general la escuchamos muy motivada, es joven y apenas
comienza su vida laboral y profesional,
sabe que existen cosas que ella no
puede cambiar, pero se mantiene
interesada por sus
alumnos, a diferencia
de algun maestro
que va lleva varios
aflos en el servicio y
descuida algunos
aspectos del niflo para
lograr sus aprendizajes.
La cuestion de la pandemia
ha hecho que muchos
docentes adecuen su
practica y esto no es
facil, por ejemplo, ella
comentod que tuvo que
adaptarse a los tiempos
de los padres y apoyarse
mucho en ellos, porgue no
puede estar con los alumnos
fisicamente, se cuestiono si
realmente estan aprendiendo sus
nifos, pues ha sido un cambio radical y
no puede evaluar bien sus alcances o logros.

Consideramos que ambas docentes tienen una buena
practica docente, sin embargo, a las dos les ha costado
adaptarse al trabajo causado por la contingencia, pero
sin dejar de preocuparse y ocuparse por sus alumnos,
sus tiempos de trabajo han sido mayores a lo que eran
antes y deben de estar en constante capacitacién, como
parte de su practica docente gue moldea su propia
identidad profesional.

Rodriguez, I. Comunicacion telefdénica, 19 de octubre del
2020.

SEP (2019). Marco para la excelencia en la ensefanza y la
gestion escolar en la Educacién Bdsica. Perfiles profesionales,
criterios e indicadores para docentes, técnicos docentes y
personal con funciones de direccion y de supervisién ciclo
escolar_2020-2021. http://file-system.uscmm.gob.mx/2020-
2021/compilacion/
Perfiles,%20Criterios%20e%20Indicadores%20EB%202020-
2021.pdf



EL MENSAJE DE
L.AS PORTADAS
DE Los LiBRoS DE
TExTO0 GRATUITOS
DE HISTORIA

Aurora Teran Fuentes
Docente de la Unidad 071, UPN

(CONALITEG), se cred en 1968, durante el gobierno de
Adolfo Lopez Mateos, es la encargada de proveer el
material didactico basico a todos los nifios de la Republica, en su

catalogo se encuentran libros para preescolar, primaria,
secundaria, bachillerato, libros en lenguas indigenas, libros en
sistema braille y libros para el maestro.

La Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos

A lo largo de las diferentes generaciones de los libros de texto
gratuitos, podemos observar diferentes propuestas en las
portadas de los mismos, en las cuales se toman en cuenta
imagenes de acuerdo a los contenidos.
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Centrandonos en los libros de Historia. Primero hay que
mencionar gque los contenidos obligados en materia de historia
nacional, tienen que ver con tres momentos emblematicos de
nuestra historia: Independencia, Reforma y Revolucion, refieren a
tres momentos clave en la construccion de México como nacion,
de ahi la importancia de dichos contenidos, en detrimento de
otros. Por ejemplo, si hablamos de los dias de asueto oficiales y
obligatorios relacionados con la historia patria, encontramos
nuevamente los tres momentos recordados en cuatro fechas: la
Independencia el 16 de septiembre; la época de la Reforma se
recuerda por medio de la celebracion del natalicio de Benito
Juarez, el 21 de marzo; y con respecto a la Revoluciéon tenemos los nuevos enfoques de la ensefianza y
las dos fechas restantes, el 5 de febrero, dia de conmemoracion aprendizaje de la historia, se yuxtapone el
de la Constitucion de 1917, que significa el marco normativo enfoque de la historia edificante.
emanado de la Revolucion cristalizado en nuestra Carta Magna,

y el dia de inicio de la Revolucion, el 20 de noviembre. El historiador mexicano Luis Gonzalez, expuso
como parte de su aporte tedrico cuatro tipos de

historia, entre las cuales se encuentra la historia
edificante o de bronce, ésta se refiere a los

1962. Mi libro de quinto ano.
Historia y Civismo

En los libros se observan dos enfoques: el
pedagodgico-didactico y el histérico. A pesar de

Un mecanismo vinculado con la identidad, la memoria, la
mexicanidad vy las fiestas civicas, desde una perspectiva o

linea histérica, supone no mencionar otros momentos o no relatos de héroes, para el caso de la historia
darles el mismo peso y valor. De ahi, si observamos las mexicana, es la histqria de las héroes nacionales,
portadas de los libros de Historia (y en algunas generaciones de aguellos personajes cuyos nombres quedan
de libros permea en portadas de otras asignaturas), se exhibe plasmados en avenidas, calles, jardines, escuelas;

son los hombres y mujeres que nos dieron patria

el pantedn de héroes, relacionado con los tres momentos : ;
a partir de sus luchas vy legados, y por tal razon,

historicos ya mencionados.



EL MENSAJE DE LAS PORTADAS DE LOS LIBROS DE TEXTO GRATUITOS DE HISTORIA

se elevan a altares. Es la historia vinculada con el amor a
la patria, la construccion de la identidad, la forja de
modelos de héroes de utilidad como modelos a seguir y
de orgullo nacional.

En las portadas de los libros de historia en diversas
generaciones se observa el enfogue de la historia
edificante, en la mayoria de las veces. Se mencionaran
las diez generaciones de libros de texto de una forma
enunciativa, se pueden consultar en la siguiente
direccion electrodnica:
https://historico.conaliteg.gob.mx/

En los libros de la primera generacion, de 1960, en las
portadas se encuentran tres personajes histdéricos

relacionados con los tres grandes eventos de nuestra
historia: Hidalgo (Independencia), Juarez (Reforma) y

1972. Ciencias Sociales.
Tercer grado

Madero (Revolucién), en los libros de primero, segundo
y tercer grado (solamente eran dos por grado: lectura y
de actividades de todas las asignaturas), a partir de 42
grado se incluyen mas libros, v en las portadas mas
héroes del pantedn nacional como Zapata, Villa,
Carranza, Josefa Ortiz de Dominguez (La Corregidora),
Morelos; indistinta la asignatura, basicamente son los
héroes fundamentales del imaginario colectivo e
histérico de los mexicanos.

Los libros de la generacion de 1962, compartieron una
misma portada para todas las materias y todos

los grados. Son los libros de la madre patria, en los
cuales, a partir de la pintura de la portada se

explota simbdlicamente la mexicanidad, por medio de
diversas alegorias.

1982. Ciencias Sociales.
Quinto grado
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En los 70, las portadas se centran en
juguetes tradicionales y en
artesanias, el enfoque cambid, de
asignaturas a areas, es decir, no es
de Historia, sino Ciencias Sociales.
Solamente en el libro de 32 grado,
viene la imagen de Benito Juarez.

Luego viene la generacion de los 80,
continda el enfoque centrado en
areas. En el libro de Ciencias
Sociales de cuarto aparece Madero,
en el de quinto Carranza y en el de
sexto, un detalle de un mural de
Orozco que se titula “El Maestro”
(tematica relacionada con uno de
los pilares de la Revolucion: la
educacion popular y rural).

En 1988, permanece el enfoque por
areas de conocimiento, y en las
portadas no aparecen héroes, pero
si pinturas de artistas mexicanos. En
el libro de sexto viene “Reclamo a
mi universo”,de Rufino Tamayo.

Con la siguiente generacion, en el
93, nuevamente aparecen los héroes
y retornan los libros por asignatura,
en los de Historia, Hidalgo esta en
el de cuarto, Juarez en el de quinto,
y Madero en el de sexto; claramente
se observa la linea cronoldgica o del
tiempo de los eventos, primero
Independencia, luego Reforma vy
finalmente Revolucidn. Cabe aclarar,
que con esta generacion, empiezan
los libros de 3° grado centrados en
la historia local, un libro por cada
entidad federativa, con

1993. Historia.
Cuarto grado "9 =

elementos de identidad y patrimonio
por cada estado de la Republica.

En 2008, encontramos los libros
conmemorativos con motivo de los
festejos del Bicentenario de la
Independencia (1810-2010) vy
Centenario de la Revolucion (1910-
2010). Los libros de Historia de
cuarto y quinto grado, traen texto
(sin imagen) alusivo a la
conmemoracion: México 2020.
Bicentenario Independencia.
Centenario Revolucion.

En 2011, se recuperan ilustraciones
con motivos diferentes para cada
grado, en el de Historia de cuarto
grado, aparece uno de los simbolos
patrios: el dguila devorando la
serpiente. En el libro de quinto, se
hace alusion a la Revolucion, a
través de la ilustracion de un
revolucionario acompanado de su
mujer. Y en el de sexto grado, llama
la atencion el cambio de enfoque
en la imagen de portada, porgue se
relaciona con el contenido de
historia universal (cosa gue no
habia pasado con las anteriores
generaciones que por supuesto
incluian contenidos de historia
universal), es decir, en la ilustracion
se observan elementos de la
historia europea como el Partendén
de Atenas y Napoledn Bonaparte,
entre otros.

2008. Historia.
Quinto grado

Para 2014, se vuelve a recuperar la
portada de la madre patria en
todos los libros.

Finalmente en la generacion de
libros vigentes, encontramos a Sor
Juana Inés de la Cruz en la portada
del libro de Historia de cuarto, se
presenta por primera vez una
etapa de México diferente: la
Colonia; luego aparece Zapata con
los zapatistas y el lema de “Tierra
vy Libertad”; en el libro de quinto, y
en el de sexto, como tiene que ver
con historia universal, se aleja del
eurocentrismo y se muestran
elementos culturales de la India. A
pesar de tomar distancia del
pantedn de héroes nacionales, con
la presencia de Zapata, todavia se
observa que es fundamental la
historia de grandes personajes.

Una portada, es la carta de
invitacion para adentrarnos en un
libro, ademas del diseno contiene
mensaje, de tal forma que, a pesar
de la critica a la historia
edificante, todavia se observa en
los libros de texto, la importancia
de una historia centrada en
grandes individualidades,
hombres en su mayoria y dos
mujeres (por la recuperaciéon de
Sor Juana y la Corregidora) que
han dejado su huella en la historia
de nuestro pais.

Las imagenes de las portadas de los Libros de Texto Gratuitos,
se obtuvieron de la pagina oficial de la CONALITEG.




Escalas de actitudes
y e l]pll'lll]n Estos instrumentos permiten
A De erdenacién medir y clasificar de manera

Clasificacién directa v objetiva la informacion de los
Comparaciones binarias a fenémenos Sociales

B. Valorativa sumatoria

C. de intensidad

D. El escalograma de Guttman
E. De distancia social o «was
| F. Likert

[S 1SN  G. Diferencial semantico s osgesn

las

Flaboracién peopia a partic del texto de Javier Morille Torvecilla

Tipos de escalas.

Escala de ordenacién, cada individuo coloca por
orden de preferencia los objetos o individuos en
relacién con una caracteristica ya sea de mayor o
menor agrado.

o.

Escala de puntos, el sujeto debe puntuar segun

su aceptacion o rechazo de las palabras entre las
presentadas en la pregunta.
Escala de comparaciones, se ofrece al sujeto
parejas de palabras y se le pide que seleccione
una de las dos.

Escala valorativa sumatoria, se emplea para
jerarquizar objetos, personas, grupos, etc.

Escala de intensidad, estructura las opiniones
bajo formas de respuesta en abanico en
evolucion o forma de actitud.

y 4

Escalograma de Guttam, el objetivo es ordenar
a las personas encuestadas, no a los objetos de
estudio, por eso es importante jerarquizar las
preguntas.

Escala de distancia social, tienen como
objetivo establecer relaciones de distancia entre

o
"
“w
m—
3

rupos. . .
scala de Likert, permite medir con la
calificacion positiva o negativa de algo.

Escala diferencial semantico, hace posible
medir la significacién que tiene ciertos objetos,
hechos, situaciones o personas.

Q
esca

Las infografias son recursos
para comunicar informacion
resumida y sintética sobre
un tema en especifico,
presentada de una forma
visual y grafica. Ayuda a
transmitir dicha informacion
de una forma clara y
atractiva. En la actualidad
solicitar a los estudiantes
evidencias de aprendizaje, a
partir del disefio de
infografias, es cada vez mas
comun, gracias a una serie
de aplicaciones digitales
gratuitas, que permiten
echar a volar la imaginacion
y creatividad con el fin de
proponer otras formas de
presentar informacion
diversa, como seria el
analisis de datos, resumen
de proyectos, sintesis de
lecturas, objetos de
aprendizaje, entre un
universo de posibilidades.

La infografia que se
presenta aborda el tema de
las escalas, es producto del
trabajo de estudiantes de la
Licenciatura en Educacion e
Innovacion Pedagdgica,
para la materia de Disefio
de Instrumentos.

Sus nombres son:

Gloria Patricia Lopez
Romero

Daniel Duradn Ramirez
Noryerendida de Jesus
Arenas

Vianey Sandoval Menera
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Universidad Pedagodogica Nacional

fundacion, ha asumido un papel protagénico en el desarrollo

educativo del pais. Hoy, a mas de 40 afios de su creacion y
de acuerdo con la politica actual de transformacion social, se
plantea fortalecer la responsabilidad y el compromiso que como
institucion de educacion superior tiene en la solucion de los
problemas educativos en el &mbito local, regional y nacional a
partir de sus funciones sustantivas para la construccion de una
sociedad de bienestar, democratica, justa y de paz.

I a Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), desde su

Frente a dicho planteamiento, se requiere que tanto el personal
docente, como no docente, directivos, asi como la comunidad
estudiantil de licenciatura y posgrado: discutan, reflexionen y
definan el rumbo de la Universidad en un Congreso Académico
con caracter resolutivo, en el ambito de nuestras atribuciones,
donde se tomen en cuenta los problemas que enfrenta la
institucion y se identifiquen las proyecciones de la misma. Por tal
razon se tomo la decision de organizar un Congreso Nacional
Universitario (CNU) de la Universidad Pedagdgica Nacional en
coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica.

Nuestra Universidad vive hoy un momento de madurez
institucional excepcional, el cual permite a la comunidad
universitaria analizarse vy situarse frente a la nueva coyuntura
nacional a partir del cambio de gobierno federal, con el
proposito de transitar a una nueva fase del proyecto educativo
de nuestra instituciéon, con mejores formas de gobierno,
organizacion y funcionamiento, estructura en la que se deben
conformar procedimientos dirigidos por la Rectoria de la
Universidad, y en la que las Unidades de los Estados y sus
Subsedes, asi como las areas académicas vy direcciones de la
Unidad Ajusco, tengan un papel participativo.

La mayoria de la informacion de este articulo fue extraida de la pdgina
oficial del CNU: http://congreso.upnvirtual.edu.mx/



SECCION VIDA
UNIVERSITARIA

LOS OBJETIVOS DEL CNU SON:

Realizar un diagndstico institucional de las
condiciones actuales y los principales retos
que enfrentamos como punto de partida
para la transformacién de nuestra
Universidad.

Construir un Proyecto Academico que

incluya un modelo educativo a la luz del

nuevo contexto del pais y del mundo, con un -

nuevo estatuto juridico que acompafnie el I Tu
proceso de transformacion de la Educacion

il participacion

Disefar una estructura académica y
administrativa universitaria pertinente,

basada en dérganos colegiados y
representativos elegidos democraticamente

forma directa.

Definir politicas institucionales de
reforzamiento de sus funciones sustantivas:
docencia; intercambios académicos y de 1

investigacién a nivel nacional e internacional;
impulsar la difusién, extension e intervencicn
para fortalecer a la UPN a nivel local,
regional, nacional e internacional.

Para lo anterior, el CNU se organiza en
cuatro niveles de participacion: por Unidad
y Subsedes, por Entidad Federativa, a nivel
regional y a nivel nacional.
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Las mesas de trabajo bajo las cuales esta
organizado el CNU, tienen que ver con la
problematica que enfrenta la Universidad tanto a
nivel nacional como regional y local, asi como la
prospectiva de la institucion, como parte del
proyecto y politica educativa a nivel nacional. De
este modo los ejes tematicos bajo los cuales se
organizan las mesas son:

® Diagnostico de la situacion, los retos y
posibilidades del desarrollo del proyecto de
la Universidad Pedagogica Nacional en el
horizonte inmediato y mediato.

@ Modelo educativo y Proyecto Académico,
con su mision y vision o elementos centrales
constitutivos que acomparnen la
transformacion de la educacidon en todos los
niveles escolares del pais.

@® Figura juridica, estructura organizacional y
condiciones institucionales.

@® Universidad y compromiso social. Proyectos
permanentes y emergentes para atender las
demandas de los maestros, profesionales de
la educacion, alumnos y de la sociedad.

® Proyecto académico. Se desarrollara con
todos sus componentes a partir de los retos
definidos en el diagndstico.

CONCGRESO NACIONAL UMIVERSITARIO

@ Condiciones y practicas de la vida
institucional.

@® Asuntos laborales, asuntos estudiantiles de
indole académica y planeacion participativa
y transparencia en el ejercicio presupuestal.

@ Desarrollo y adecuacion de la normatividad
universitaria.

Como se observa en los ejes tematicos, lo que se
busca, a través del didlogo vy el debate, es la
construccion de consensos sobre la Universidad
que gqueremos, de acuerdo a las tendencias v la

diversidad de contextos en los cuales estd inmersa.

En la siguiente edicion de “Educar y transformar”,
se publicarad un articulo con la experiencia y el
resultado del didlogo, correspondiente a
Aguascalientes, del mismo modo, se le dara
seguimiento al nivel de participacion regional y
nacional. El Congreso significa una excelente
coyuntura para definir rumbos, construir el
proyecto de la Universidad que queremos, asi
como reconocer el legado de mas de 40 afos que
tiene de existencia.
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LAS IMPLICACIONES
DE ESTUDIAR UN
DOCTORADO

Reflexiones

Efrain Alcala Lopez

personales

Titulado del Doctorado en Desarrollo Educativo

Sede Unidad 071, Aguascalientes, de la UPN

Unidad 011, Aguascalientes durante el

periodo del 2021 al 2023, pondra sus
mejores talentos en el proceso formativo
de la segunda generaciéon del doctorado en
desarrollo educativo con énfasis en
formacion de profesores, este esfuerzo es
de gran relevancia porque dara
continuidad al trayecto emprendido en los
afos 2014 a 2017, cuando 13 alumnos
iniciaron la aventura académica de la
primera generacion; por ello creo oportuno
reflexionar sobre algunas implicaciones
desde la perspectiva de mi experiencia de
haber formado parte de la primera
generacion y de haber obtenido el grado,
después de haber aprobado sus 24
espacios curriculares, y elaborar un
documento escrito que, en 280 paginas
sintetiza las competencias adquiridas.

La Universidad Pedagdgica Nacional,

En este articulo por primera vez usare el
grado de doctor para presentarme, porgue
lo acabo de obtener recientemente, pero
me resulta raro nombrarme de esa manera
porque al menos en educacion basica,
usamos por lo general el titulo de profesor,
aun cuando tengamos un grado de estudio
diferente, tampoco solemos
autonombrarnos como licenciados, y
cuando usamos el término de maestro, no
suele quedar claro si es por el grado de
maestria o como sinonimo de profesor.

Obtener el grado es una alta distincién que
se logra, demostrando las competencias
gue se perfilan en el plan de estudios
correspondiente, pero a la vez implica un
gran compromiso y responsabilidad. Es por
ello que las primeras reflexiones que quiero
hacer tiene que ver con estos aspectos.

¢QUIEN ES UN DOCTOR?

de parecer contradictorio a lo que

estoy seflalando acerca de la
importancia de la trayectoria formativa y
de una institucion que lo respalda, pero
sostengo que un doctor es alguien que
tiene una sabiduria y experiencia tal, sobre
un campo especifico, un saber, saber hacer,
y actitudes que amerita que aprendamos
de él, gue intentemos imitarlo; que es un
guia o referente de lo que hace o sabe. Es
alguien que sigue en formacion constante
por multiples vias, y que su gusto por
aprender es inagotable. A veces solemos
escuchar la expresion de que “hay
doctores sin titulo, titulos sin doctores”, y
aunque puede parecer una frase chusca, lo
cierto es gue, en todos los campos
profesionales, suele haber distintos grados
de desempefio y de apropiacion de la
funcion que se asume.

Tal vez voy a pecar de romanticismo, y
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Un doctor en educaciéon, mas allé de las tres letras que se
anteponen al nombre, se gana por lo que aporta, por la
innovacion gue genera, por lo gue es capaz de proponer
o disefiar, por la calidad de las intervenciones, por la
ética con la que asume sus encomiendas, por el trato vy
por la productividad, por una conciencia critica ante la
realidad educativa y por el deseo de guiar
desinteresadamente a otros en el camino del
conocimiento. Si se quiere el grado de doctor para que
se exhiba en la oficina y quede empolvado, entonces si
que podria ser un titulo sin doctor.

¢PARA QUE HACER UN DOCTORADO?

ndudablemente muchas son las razones para su

eleccion, pero un criterio que debe ser considerado,

mas alla de los beneficios potenciales en el ambito
laboral, es el tipo de responsabilidad que implica, ya que
las expectativas seran que tenga un sustento y un saber
profundo del campo elegido, de tal manera que,
académicamente se convierte en voz autorizada en la
linea que elegimos, pero el doctorado no es
necesariamente la culminacion de un trayecto académico,
antes bien, es apenas el comienzo de una etapa en la cual
se espera que empiece a producir de diversas maneras,
ya sea por la voz, en conferencias, congresos, foros,
asesorias; generando diversos escritos como articulos,
ensayos, libros; convertirse en guia o mentor de nuevos
prospectos, asesorar en asuntos de politica educativa,
seguir profundizando en su objeto de estudio o abrir
nuevas lineas, entre otras muchas tareas asociadas a la
academia y la investigacion. Desde un principio se debe
tener claridad de las implicaciones de esta investidura,
porque se multiplican los compromisos.

EL GRADO DE DOCTOR IMPLICA

BAJAR EL NIVEL DE OSTENTACION

s cierto gue un grado doctoral impone, pero tal

investidura no sera lo Unico gue avale a la persona,

sino las acciones que conlleva, y esto, entre otras
cosas, implica una actitud prudente, va que al ascender a
este nivel, lo que acaba uno descubriendo es que encierra
mucho de verdad la maxima socratica de: “yo solo sé gue
no se nada”, es decir, al llegar a un punto de reflexion
epistemoldgica donde se discuten aspectos como la
profundidad, pertinencia, vigencia, relevancia, rigurosidad
y utilidad, nos damos cuenta que solo sabemos una
pequena parte de nuestro objeto de estudio, que las
conclusiones que planteamos no son mas que saberes
provisionales, y que el conocimiento es tan vasto y
cambiante, como el océano del cual tenemos en las
manos tan solo un grano de arena.

Ser doctor en una linea especifica, tampoco da derecho a
presumir saberes superiores a los de otros colegas, v
mucho menos pretender abordar cualquier tema que se
nos cuestione; ahora me doy cuenta por gué, algunos
doctores, en preguntas lanzadas por los asistentes en
congresos, se disculpan ante ciertos interrogantes,
imperando un criterio de madurez y cordura suficiente
para reconocer que no se tiene respuesta para todo,
maxime si no es el campo en que uno se desempenfa o
cuando no se tienen evidencias suficientes, pero esto no
impide que se puedan emitir opiniones personales,
despojandonos de la rigurosidad empirica de una saber
investigado, para emitir juicios o posicionamientos, como
un derecho gue todos tenemos a expresarnos.



LAS IMPLICACIONES DE ESTUDIAR UN DOCTORADO

Una vez asumida mi opinién sobre el compromiso y
responsabilidad del grado doctoral, en lo que resta del
articulo, expondré algunas reflexiones a tomar en
cuenta si nos llama la atencién este nivel de estudio.

DEDICARSE POR UN DOCTORADO
IMPLICA CONSENSAR DE MANERA
HONESTA CON TU FAMILIA

requerir, si se hace de manera comprometida y

seria, una inmersion total, donde cuerpo y alma
estaran en todo momento procesando los saberes, las
herramientas y las actividades que implica, por lo que
muchas cosas gque suelen hacerse como hobbies,
pasatiempos o disfrute de ocio, pasaran a segundo
término, ya que la prioridad sera cumplir con todas las
exigencias y tareas.

E legir un nivel de estudio de esta magnitud, va

El consenso sobre las actividades que normalmente
suelen hacerse en familia, se ven comprometidas y
como escuché a una de mis maestras, “es que te vas a
casar con el doctorado”, es como tener una nueva
esposa 0 esposo segun sea el caso, y eso, aungue
parezca anecdodtico, asi va ser, porque requerira el
mismo nivel de atencidn y tiempo o quizd mas del que
se da a la pareja.

EVALUAR SI SE ESTA EN EL MOMENTO

ADECUADO PARA HACERLO

momento es encadenar en el menor lapso de

Para algunos, el criterio puede ser que el mejor
tiempo la licenciatura, maestria y el doctorado.

Esto desde luego, puede ser beneficioso porque
seran doctores relativamente jovenes. Pero es dificil
determinar cual es el mejor momento, porgue eso
depende de muchos factores, tanto personales
como coyunturales.

En mi opinidn, creo que es sensato dejar que
transcurra un periodo de tiempo, gue nos permita una
variedad de experiencias vitales en el campo en que
uno se desempefa, ya que de esta manera se obtienen
bagajes y reservorios que permiten mayores niveles de
analisis criticos de las problematicas y teorias que se
ponen a prueba. En las discusiones entre los
estudiantes de doctorado, los aportes pueden variar en
calidad, profundidad, ejemplos y perspectivas, segln
las capacidades de procesamiento y los andamiajes
asociados a la biografia que cada uno lleva.

Otro ejemplo, sobre si se estd en el momento
adecuado, es el nivel gue se tiene respecto a un
segundo idioma, al menos en compresion lectora,
porqgue esta decision, puede ser crucial a la hora de la
revision de la literatura.

ANALIZAR LAS

OPCIONES ADECUADAS

o se trata de encontrar una institucion por la
Nurgencia o las facilidades que brinda, ya que

como se ha visto, en algunas, su prioridad se basa
mas en criterios econdmicos que académicos, sino de
buscar la que cumpla con los parametros que cada uno
se ha fijado, pero que también sea acorde a las
circunstancias y posibilidades.
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A veces cuenta

mucho el nivel de
perseverancia y en
otras la osadia, en el
primer caso, quiza
ilustre mi propia
experiencia, ya que
hacer el doctorado en
la UPN, se dio después
de haberlo intentado
previamente en dos
universidades; con
respecto a la osadia,
admiro a compaferos
doctores que tuvieron
la determinacion,
incluso a costa de dejar
el terrufo, para escoger
vy lograr ser aceptados
en una universidad
fuera del estado o
incluso en el extranjero.

ESTAREN EL—
CAMPO DE JUEGO

0s andamiajes que
sustentan los
estudios

doctorales se sustentan
en las habilidades en,
para y alrededor de la
investigacion, de tal
suerte que en la medida
en que uno se procure
estar al tanto de lo que
se genera respecto al
campo de interés,
resultara en uno de

los mejores beneficios,
pero esto conlleva
varios desafios,

entre otros:
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LAS IMPLICACIONES DE ESTUDIAR UN DOCTORADO

A') Gestionar repositorios de informacion, bases de datos, lectura de
revistas arbitradas, de monograficos especializados, de
publicaciones o acervos locales, nacionales e internacionales.

B) Asistir de manera presencial o virtual a los seminarios, encuentros,
congresos, foros, presentaciones de libros, antologias o cualquier
evento donde se exponga, discuta, analice o, se muestren avances
sobre la teméatica que nos atrae.

C ) Buscar e identificar a los que pueden ser nuestros mentores y
seguirlos, identificar a tu gurd, o subirse a los hombros de los
gigantes, en cualguier caso, lo importante es que nos apoyemos
en los que llevan mas camino recorrido, muchos de ellos estan
deseosos de incorporar nuevos adeptos a sus campos de estudio,
y como escuché decir al Dr. Felipe Martinez Rizo, que esperaba
que algunos de sus alumnos lo superaran en el conocimiento de
algunas tematicas y que reconocia en algunos haberlo logrado. En
cierto momento se requieren los cambios generacionales y qué
mejor gue estar cerca de los grandes.

TOMAR DECISIONES CRUCIALES

n este nivel de estudio hay dos decisiones que resultan cruciales,
elegir el tema de estudio v la estrategia metodolégica que se
seguira. Por ello termino el articulo con estos consejos:

Elige un tema en el que sabes que tienes experiencia y gue te gusta.

Los temas emergentes aunque inciertos y se hacen en tiempo real,
resultan ser muy valiosos.

Si te gusta salir al extranjero y dominas un idioma, puede ser oportuno
elegir un estudio comparativo de la tematica que te atrae.

Dedica mucho tiempo a conocer diferentes ejemplos de disefios
metodoldgicos que se pueden hacer con el tema que elegiste. Este
aspecto debe ser valorado con mucho cuidado porgue de ello
dependeran las acciones y el nivel de analisis que se tendra que hacer;
recomiendo ampliamente el mas reciente volumen que ha publicado
Felipe Martinez Rizo, titulado: E/ nuevo oficio del investigador educativo
en el que se explican de manera muy didactica catorce disefios de
investigacion y sus variantes, ahora con la facilidad de los webinars, se
pueda accesar a la presentacion de esta obra en la siguiente liga: https://
www.facebook.com/comiemx/videos/441802256789741.

En México, todavia no tenemos el numero suficiente de investigadores
con este nivel, pero existen ahora cada vez mas opciones y las nuevas
generaciones tienen muchas habilidades asociadas al manejo de las
tecnologias y del trabajo colaborativo, por ello, en la medida que haya
mas aspirantes a un doctorado, se estara en posibilidades de dejar de
depender de manera sistematica de lo que se genera en el extranjero, v
se tendran cuadros especializados gue formen parte de las soluciones
que tanto se requieren en nuestro entorno educativo.
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Mi formacion
profesional y la
hermosa escuela de
Educacion Primaria

cUna relacion idilica?

Maria Antonieta Anabel Valencia Garcia
Docente de la Unidad 011, UPN

poeta Antonio Machado: “Al andar se hace camino vy al

volver la vista atras se ve la senda que nunca se ha de
volver a pisar”, y hoy, debido a una exhortacién de Luana
(conductora brasilefa de un curso gue tomeé), miro una etapa
de vida gue marca mi presente.

I nicio este recuerdo de mi formacién con un fragmento del

Hace 43 afos, pisé primero el Centro Regional de Educacion
Normal de Tuxtepec, Oaxaca, donde cursé el primer afio de
mi formacion y en 1975 llegué a la bella ciudad de
Aguascalientes, al CREN, ambas instituciones incompletas
aun porgque eran de nueva creacion.

Recuerdo que la Normal tenia un gran espacio en la parte de
atras, estirdbamos la mano y tocdbamos las mazorcas.

Un pufado de adolescentes juguetones, gritones, bailadores,
con grandes suenos llegaban; algunos por vocacion, otros
porgue era la opcién a la que podian aspirar, pero todos con
suefios para “cuando sea grande”.

En mi caso la eleccion de carrera fue muy sui generis, cuando
iba a terminar la secundaria, mi mama conversé conmigo vy
me preguntd: -qué quieres estudiar-, mi contestacion fue: -
quiero ser arqueodloga o maestra-. Ella dijo: -de arquedloga
te vas a morir de hambre-, entonces decidi ser maestra; cabe
seflalar que provengo de raices magisteriales, mis abuelos
paternos y mi abuela materna fueron maestros.
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Mi mama era educadora, es decir,
maestra de educacidén preescolar y
me pidid que estudiara para ello, yo
me negué porque “wacala, yo no voy
a limpiar la cola a los nifios”, ahi
tomé la decision de ser maestra de
primaria, mi papa queria que me
fuera a la Normal Nacional de
Maestros en la ciudad de México,
perc mi mama se negd, e inicié mi
formacion en la misma ciudad
donde vivia.

Los maestros gue nos recibieron
eran muy jovenes, y nos adoptaron,
jugaban con nosotros, se reian de
nuestras travesuras, pero también
nos ensefaban, nos ofrecian los
lineamientos que requeriamos para
ser maestros de la escuela publica.

Todos nuestros maestros emanaban
respeto y autoridad sin atisbos de
autoritarismo, porgue en esos ayeres
la voz de los papas, de los maestros
y del sacerdote eran sagradas, ahora
las cosas han cambiado.

Aprendimos didactica,
administracion, filosofia y otras
muchas asignaturas, icémo no
recordar a la maestra Elenita, al
maestro Morquecho, a Tello, a
tantos y tantos maestros que
dejaron en nosotros una semilla que
sigue germinando!

Estamos hablando de los afios 70, de
Skinner y Pavlov, entonces la
ensefianza era una magister dixie, es
decir el maestro explicaba, nosotros
tomabamos notas y después
examen, el trabajo en equipo era la
moda, no bien entendida.

Yo era una buena alumna, con
calificaciones muy altas, estudiaba
mucho, leia mucho (actividad que
aun conservo), pero eso No era una
limitante para ser muy cantadora,
Roberto Carlos, Camilo Sesto,
Raphael, eran favoritos, recuerdo
aguellas épocas en gue nos
sentabamos en los pasillos y mi
compadre Carlos (gepd) y otros

compaferos tocaban las guitarras y
nosotros nos desgafitdbamos
felices. También super bailadora (aun
ahora me encanta), LosTerricolas, la
Revolucién de Emiliano Zapata y
muchos mas venian a los bailes de la
Normal que eran famosos en la
region, iiiay!! cémo bailaba.

Por fin, llegué a cuarto afio, el ultimo
de la Normal y con ello tuve que ir
por la tarde a una escuela de
practicas, qué miedo, qué
incertidumbre, grupos de nifios
atendidos exclusivamente por
nosotros. Ya no sélo siendo el
maestro de grupo, sino llevando a
cabo cada una de las comisiones, la
cooperativa, el ahorro, los festivales,
se trataba de vivir a lo que nos
ibamos a enfrentar (cosa nada
cierta). En la mafana, atendiamos
nuestras clases en la Normal vy a la
vez realizabamos el informe
recepcional, recuerdo hojas
martilladas, fotos en aquellas
camaritas Kodak de color, las
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secretarias, que no nosotros, ganando un dinerito extra
porque escribian en las maquinas nuestros capitulos, uno
a uno, pero icuidado! Si tenias un error, otra vez la hoja y
volver a pagarla.

Y llegd el gran momento, la graduacion, el 17 de junio de
1978 recibi mi carta de pasante como Profesora de
Educacioén Primaria en el Cinema Dorado 70. Y de ahi a
trabajar en muchos puntos de la geografia nacional,
algunos compaferos lograron cambiarse a nuestro
Estado, otros regresaron a sus terrufios, otros hicieron
sus vidas personales y profesionales en otros lares, pero
el final todos, todos con esa mistica de trabajo que
aprendimos aqui y que la experiencia fue moldeando.

Yo tuve la fortuna de gquedarme en el Estado junto con 57
compaferos, aun no tenia 18 afos, fui por mi asighacion y
me enviaron a una comunidad del municipio de Pabellon
de Arteaga; mi madre acudid al sindicato para que me
cambiaran mas cerca bajo dos argumentos, el primero
que era muy pequena y dos, gue a los hijos de maestros
de Béasica los acomodaron en comunidades alrededor de
la ciudad. Finalmente me cambiaron a una comunidad
cerca de Villa Juarez, y en dos horas el comité sindical
exigid que yo saliera porque era nueva en la zona vy la
comunidad en donde me asignaron estaba al borde de
carretera. El inspector fue por mi y me llevd a Viudas de
Poniente, una comunidad hermosa, tenia que llegar a ella

Foto: Archivo fotogrdfico personal de la autora.

la estacion a la comunidad y los nifics se me iban
uniendo, asi que llegaba con un punado de chiquillos
platicadores a la escuela.

Pero mis dias ahi estuvieron contados: tres semanas
porque se publicd la convocatoria para ingresar a la
Normal Superior en cursos ordinarios, hice todos los
exdmenes vy me eligieron, estaba muy contenta, pero
habia un problema, al terminar las clases por la mafana,
caminaba hasta Villa Juarez para tomar el camion de
regreso a Aguascalientes, llegaba casi a las cinco de la
tarde y la entrada a la Normal Superior era una hora
antes. Otra vez, mama vy yo fuimos al SNTE, me cambiaron
de zona con el querido maestro Tristdn y cuando me vio
me dijo, -pero si estds muy chiquita, te vas a ir al
Puertecito de la Virgen -, fui por dos semanas porgue
otra vez el comité sindical solicitd mi reubicacién por ser
nueva en la zona. Regresé con el inspector y le pedi me
asignara la ultima escuela, la mas lejana, la que nadie
queria para gue ya no me movieran, y asi llegué al Tanque
de los Jiménez, a la que considero formalmente mi
primera escuela, pero habia un problema: era tridocente.
Nosotros aprendimos en la Normal a trabajar con un
grado, y en la escuela del Tanque de los Jiménez
asignaron dos, y ahora “équé hago?”, pues a recuperar
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recursos de todos lados, quise

hacer un grupo tipo Summerhill y

no funciond, guise separarlos y

tampoco, por fin defini identificar

los contenidos comunes vy trabajar

con ellos, vy aquellos que no lo eran

hacer horarios especificos de

atencién. Me funciond, fui muy feliz

en esa escuela, pero estaba en ese

momento “lejos” de la ciudad

capital y corria mucho para llegar a

tiempo a la Superior, asi que al ‘.,k
final del ano escolar solicité mi »
cambio a la escuela en donde

estuve catorce afios de mi vida: la

primaria Cuauhtémoc en la colonia

Trojes de Alonso. 9

En esa escuela creo que aprendi
muchas cosas, y gran parte de ellas
me las ensefo el director, el Profesor ”

Fierros: disciplina, orden, uso del x

tiempo, entre otras. Grandes

recuerdos, grandes amigas que hasta 3 T i, »

le fecha lo son, grandes aprendizajes; » _ £3 ‘ . e
estaba muy contenta en mi escuelita, : )
inventaba mucho para que mis
alumnos aprendieran, hacia cosas no
ortodoxas para festivales y honores a
la bandera, fui cambiando usos vy
costumbres por cosas innovadoras,
aungue luego no les gustaban a los
padres de familia (como hacer
costuritas los nifios y las nifas,
compartir el trabajo de asgo o quitar
el vals de 6°, los peinados ¥ los
vestidos, en fin).

Pero llegd la toma de decisiones, ’
continuar con la primaria o ir a la *"

UPN de tiempo completo (tenia . ] ;
cinco afios como docente de medio
tiempo) y con mucha pena y dolor

dejé primarias para buscar nuevos
horizontes en educacion superior.

Esa sera otra historia.

Volver la vista atras, me lleva mas alla
de los desafios y obstaculos que debi
enfrentar, me lleva a esa .
cotidianeidad que me hizo feliz y que
me hizo crecer, y ahora me hace | ¢
reflexionar sobre lo que he

construido vy lo gque falta por hacer.




n
S .

"l a Vida Va y Viene

e D g '//‘,",’

Alumna de la Licenciatura en Educacion e

Innovacion Pedagdgica.

o
QO
£
O

[0
N
QO
Q

‘O

~J

o

9

S
(s}

Q.

o
L.

S

O
o
@]

+
]

<

Titulo de la fotografia:




1\& "\
g ~

»)
S 4
3 B

“La vida va y viene” es una imagen ‘ L %L‘ \;
que representa para mi la . TN 7, :
festividad de dia de muertos, HTH L : 4393 ./ -~ -
porque en esta celebracion se - % ' ' st HL el
conjugan los contrastes de lo vivo ' . = -
gue se ofrenda al recuerdo de los - TI311 : 3 ’ ol si2l
muertos y se funden las raices de THHHTT §119 S = i ! s Fod iy, G, T ! fons
nuestra diversidad cultural, ademas § 151 ] ) — gy 131317

de que las flores me remiten al : f ; -
peinado de Frida Kahlo, que es uno il 4 ‘ SIS
de los iconos de la mexicanidad y i} AN i i ' S
un personaje muy importante para : 1H{ki! 4 L aal
mi personalmente. En la imagen, : | ‘
ademas de las flores, el tronco

cubierto de vida enmarca una ; ' f 78 1 ¥
calaverita de barro que nos remite HHHBMIBILIHH
en sus materiales a la tierra que gi¢f - : % !
nos da origen y en su forma a la YL HH L L “q
produccion artesanal mexicana que 1 H

juega con el humor y estalla en

talento, colorido y vida, sobre todo

en la temporada relacionada con el

Dia de Muertos.

Gloria Patricia Lopez Romero
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